
 

令和７年１０月３１日 

 横浜市立箕輪小学校 

保   健   室 

   

 

 寒く
さ む  

なってきましたね 

  秋
あき

になり気温
き お ん

が２０度
ど

を下回
したまわ

る日
ひ

が出
で

てきました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えています。気温
き お ん

に合
あ

わせた

服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。校内
こうない

では感染症
かんせんしょう

での欠席
けっせき

も出て
で  

います。手洗
て あ ら

い・うがいを意識
い し き

して、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

していきまし

ょう。 

ハンカチを持って
も   

きましょう 

 ハンカチは手
て

洗い
あ ら  

のあとに必ず
かなら  

使用
し よ う

するアイテムです！感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に 

手
て

洗い
あ ら  

が大切
たいせつ

なことはわかっていても、「持って
も   

いない！」という児童
じ ど う

も 

ちらほらいます。ケガで来室
らいしつ

したときに自分
じ ぶ ん

のハンカチで保冷剤
ほれいざい

を包む
つつ   

 

ということにも使用
し よ う

します。ハンカチが毎日
まいにち

の持ち物
も   も の

になるように登校
とうこう

 

前
まえ

に確認
かくにん

をしましょう。 

  保健室
ほ け ん し つ

で借りた
か   

ハンカチは必ず
かなら  

返す
かえ   

ようにしましょう。 

 

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

が盛り
も  

だくさんです 

 行楽
こうらく

の秋
あき

、１１月
がつ

は遠足
えんそく

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

、授業
じゅぎょう

参観
さんかん

などの行事
ぎょうじ

があります。 

体調
たいちょう

を整え
ととの  

て元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


