
  

 

日が暮れるのも早くなり、朝晩の冷え込みが厳しく感じられるようになりました。今年はすでにインフル

エンザが流行していますが、これから寒くなるとかぜもひきやすくなります。体調を整え、元気にすごしまし

ょう。 

 

                      ≪ １１月の献立 ≫ 

・地産地消月間にちなんだ献立を取り入れました。 

（けんちん汁・ツナと小松菜のスパゲティ・横浜野菜たっぷり豆乳豚汁） 

・神奈川県の郷土料理を取り入れました。 （けんちん汁） 

・旬の野菜を多く取り入れ、季節感が味わえるように工夫しました。 

（さば・さけ・ごぼう・だいこん・ねぎ・キャベツ・こまつな・にんじん・さといも・ほうれんそう・はくさい・さつま

いも・しめじ・えのきたけ・かき・りんご・みかん） 

・はま菜ちゃん料理コンクール受賞作品を取り入れました。（横浜野菜たっぷり豆乳豚汁） 

 

・みなとみらい本町小学校 独自献立実施のお知らせ 

  ４日（水）のミックスフルーツの材料は、りんご缶 15ｇをぶどう缶 15ｇへ変更します。 

  ２１日（土）は登校日で「みな」と「みらい」を語る会が行われます。また給食があります。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      給食だより 
        令和 8年 11月 1日      

横浜市立みなとみらい本町小学校 

                 給食室 

  

 

 

 

 

       

　　　≪　11月21日（土）の献立　≫
ごはん 牛乳

スパイシートマトライスの具

ジュリアンスープ セレクトデザート

●スパイシートマトライスの具
豚肉（ひき） 25
乾燥大豆（粒状） 3 ●ジュリアンスープ
たまねぎ 35 豚肉 15
トマト缶（カット） 30 キャベツ 30
にんじん 10 たまねぎ 25
にんにく 0.3 にんじん 10
米白絞油 0.7 食塩 0.9

トマトケチャップ 8 黒こしょう 0.02

中濃ソース 2 チキンブイヨン 20
しょうゆ 1 水 90
ワイン（赤） 1
食塩 0.3 ●セレクトデザート
こしょう 0.03 みかんゼリー
カレー粉 0.2 ヨーグルト
チリパウダー 0.2

 

 

セレクトデザートは、 

・ゼリーはエネルギーの摂取、 

・ヨーグルトはカルシウムの摂取 

という観点で、自分に必要な栄養

を考えながら、事前に選んだもの

を提供します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜かぜ予防のポイント＞ 

11月は地産地消月間です 

 

「地産地消」とは、地域で生産したものを地域で消費するという意味です。安心・安全で新鮮な食

べ物が食べられるだけでなく、日本の食料自給率に向上にもつながります。地産地消の取り組み

は、全国の学校給食でもすすめられています。みなとみらい本町小では、11月 18日（水）横浜野た

っぷり豆乳豚汁に横浜産の大根が納入される予定です。        

 

●地産地消のメリット 

・近くで作っているので生産者の顔が見え、安心・安全。 

・食材が新鮮である。 

・流通距離が短いので、二酸化炭素排出量が少なく環境にやさしい。 

・地域を元気にする。 

 

 

 


