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自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分
じ ぶ ん

で守
ま も

る 

副
ふ く

校長
こ うちょ う

 会田
あ い だ

 大助
だいすけ

 

１月
がつ

１４日
じゅうよっか

、本校
ほ ん こ う

体育館
たいい くかん

で行
おこな

われた『 南
みなみ

小学校
し ょ うがっ こ う

地域
ち い き

防災
ぼ う さ い

拠点
き ょ て ん

避難所
ひ な ん じ ょ

開設
かいせつ

運営
う ん え い

訓
く ん

練
れん

』に、学校
が っ こ う

職員
しょくいん

として管理
か ん り

職
しょ く

と教員
きょういん

の６名
めい

で参加
さ ん か

しました。毎年
ま い と し

行
おこな

われていた地域
ち い き

主
し ゅ

催
さい

の防災
ぼ う さ い

訓練
く ん れん

ですが、一昨年
い っ さ く ね ん

、昨年
さ く ね ん

と計画
けいか く

をされていたものの、ちょうどこの時期
じ き

に新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が拡
か く

大
だい

して２年
ねん

連続
れん ぞ く

で中止
ち ゅ う し

となっていました。今年
こ と し

は、そういった感
かん

染
せん

拡大
か く だ い

の影響
えいきょう

を受
う

けず、予定
よ て い

通
どお

り実施
じ っ し

されました。 

地域
ち い き

の防災
ぼ う さ い

拠点
き ょ て ん

運営
う ん え い

委員
い い ん

の方
かた

達
たち

の指示
し じ

・進行
し ん こ う

のもと、避難者
ひ な ん し ゃ

の受入
う け い

れ作業
さ ぎ ょ う

、防災
ぼ う さ い

拠点
き ょ て ん

開設
かいせつ

方法
ほ う ほ う

やペット避難
ひ な ん

についての DVD視聴
し ち ょ う

、段
だん

ボールベッドや間仕切
ま じ き

り組立
く み た て

などを

行
おこな

っていました。避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

となる体育館
たいい くかん

を隣
となり

との距離
き ょ り

等
など

も考慮
こ う り ょ

して間仕切
ま じ き

りすると、多
おお

くの

方
かた

を受
う

け入
い

れることができないことも分
わ

かりました。 

訓練
く ん れん

の中
なか

で、参加
さ ん か

されていた方
かた

から、体育館
たいい くかん

のスペースでは多
おお

くの避難者
ひ な ん し ゃ

を受
う

け入
い

れ

ることができないことへの不安
ふ あ ん

の声
こ え

がありました。学校
が っ こ う

は、市
し

からも感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

のためでき

るだけ避難
ひ な ん

スペースの提供
ていきょう

を、と依頼
い ら い

を受
う

けており、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

が体育館
たいい くかん

で足
た

りない事態
じ た い

についても考
かんが

えています。ただ学校
が っ こ う

は、避難所
ひ な ん じ ょ

であっても本来
ほんらい

の役割
や く わ り

である「学校
が っ こ う

」の再
さい

開
かい

に向
む

けて進
すす

めていくことも求
も と

められています。先
さ き

の新型
しんがた

コロナによる学校
が っ こ う

休校
きゅ うこ う

では、子
こ

ど

もの預
あず

け先
さ き

がない家庭
か て い

が仕事
し ご と

に出勤
しゅっきん

できなくなり、社会
し ゃかい

機能
き の う

に影響
えいきょう

が出
で

ました。災害
さいがい

発
は っ

生
せい

後
ご

は、学校
が っ こ う

機能
き の う

を戻
も ど

していくことも社会的
し ゃかいて き

に重要
じ ゅ うよ う

です。そのため、制限
せいげん

なく教室
きょうしつ

を避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

として提供
ていきょう

することはできません。 

現在
げんざい

の地域
ち い き

避難
ひ な ん

は、訓練
く ん れん

で担当
た ん と う

の方
かた

が仰
おっしゃ

っていた通
と お

り、やはり「避難所
ひ な ん じ ょ

への避難
ひ な ん

」

ではなく「自宅
じ た く

避難
ひ な ん

」ができる準備
じ ゅ ん び

を進
すす

めていくべきだと思
お も

いました。まずは「自分
じ ぶ ん

の身
み

は自
じ

分
ぶん

で守
ま も

る（自助
じ じ ょ

）」の考
かんが

えです。日頃
ひ ご ろ

の学校
が っ こ う

でも、この「自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分
じ ぶ ん

で守
ま も

る」という指
し

導
ど う

の下
も と

、避難
ひ な ん

訓練
く ん れん

や防災
ぼ う さ い

教育
きょ うい く

を進
すす

めています。本校
ほ ん こ う

では、休
やす

み時間
じ か ん

のような近
ちか

くに教師
き ょ う し

がいない場面
ば め ん

の避難
ひ な ん

訓練
く ん れん

や、児童
じ ど う

に予告
よ こ く

せずに行
おこな

う避難
ひ な ん

訓練
く ん れん

もあります。 

 

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしん さい

当時
と う じ

、私
わたし

は３年生
ねんせい

の担任
たんにん

でした。授業中
じゅぎょうちゅう

で、金魚
き ん ぎ ょ

の水槽
すいそ う

がこぼれるくら

いにザブンザブンと波打
な み う

っていたのを覚
おぼ

えています。大変
たいへん

だったあの日
ひ

を思
お も

い出
だ

すのは辛
つら

いことですが、普段
ふ だ ん

から「もしも」を考
かんが

えて備
そな

えておくことも、大切
たいせつ

なことです。「自分
じ ぶ ん

の身
み

は

自分
じ ぶ ん

で守
ま も

れる」子
こ

ども達
たち

に育
そ だ

ってもらえるよう、これからも努
つと

めていきます。 


