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全校
ぜん こ う

のみんなが青空
あおぞら

の下
も と

で 

副
ふ く

校長
こ うちょ う

 会田
あ い だ

 大助
だいすけ

 

先日
せんじつ

、 「 新体力
しんたいり ょ く

テ ス ト （ 横浜
よ こ は ま

市立
し り つ

小中学校
しょうちゅうがっこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

体力
たいりょく

・運動
う ん ど う

能力
の う り ょ く

調査
ち ょ う さ

）」を行
おこな

いました。これは、毎年
ま い と し

決
き

められ

た種目
し ゅ も く

を行
おこな

うことで児童
じ ど う

生徒
せ い と

の健康
け ん こ う

や体力
たいりょく

の現状
げんじょう

や変化
へ ん か

を

把握
は あ く

し、体力
たいりょく

の向上
こ う じ ょ う

と健康
け ん こ う

の保持
ほ じ

増進
ぞ う し ん

に向
む

けた今後
こ ん ご

の

教育
きょ うい く

活動
かつど う

の改善
かいぜん

に役立
や く だ

てることを目的
も く て き

に行
おこな

われているもので

す。「上体
じょうたい

起
お

こし」「長座体
ち ょ う ざ た い

前屈
ぜん くつ

」「反復
は んぷ く

横
よ こ

とび」「ソフトボール投
な

げ」等
など

の種目
し ゅ も く

を行
おこな

います。 

２４日
か

は、「１・６年
ねん

」「２・５年
ねん

」のペア学年
が くねん

でグループを組
く

み、種目
し ゅ も く

会場
かいじょう

を回
まわ

りました。下
か

学年
が くねん

のお世話
せ わ

に手
て

を焼
や

きつつも「お世話
せ わ

できていること」にまんざらでも無
な

い表情
ひょうじょう

を浮
う

かべ

ている上級生
じょうきゅうせい

や、上級生
じょうきゅうせい

が投
な

げたソフトボールが遠
と お

くまで飛
と

ぶのを見
み

て歓声
かんせい

を上
あ

げる素直
す な お

な下学年
か が く ね ん

の姿
すがた

を、ほほえましく見
み

させてもらいました。２５日
にち

は「３年
ねん

」「４年
ねん

」それぞれでグル

ープを組
く

んで回
まわ

りました。仲良
な か よ

く、そして効率
こ う り つ

よく回
まわ

るために、お互
たが

い声
こ え

をかけ合
あ

いながら

活動
かつど う

する姿
すがた

が見
み

られ、こちらもとてもほほえましかったです。単
たん

に個人
こ じ ん

の体力
たいりょく

を測定
そ く て い

するこ

とだけではなく、自己
じ こ

有用感
ゆ う よ う か ん

の向上
こ う じ ょ う

や協調性
きょうちょうせい

、異学年
い が く ね ん

との仲間
な か ま

づくりといった教育的
き ょ うい くて き

な

価値
か ち

もある活動
かつど う

となりました。 

両日
り ょ うじつ

とも、とてもよい天気
て ん き

の下
も と

で行
おこな

う事
こ と

ができました。日
ひ

が差
さ

すと暑
あつ

いくらいの陽気
よ う き

でし

たので、ボランティアでお手
て

伝
つだ

いいただいた地域
ち い き

・保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

は、大変
たいへん

だったかもしれま

せん。一昨年
い っ さ く ね ん

は、コロナの影響
えいきょう

で実施
じ っ し

できなかった行事
ぎ ょ う じ

ですので、こうしてボランティアの

方
かた

にご協力
きょうりょく

いただきながら今年
こ と し

も全学年
ぜんがくねん

で実施
じ っ し

できたのは、本当
ほ ん と う

にありがたいことです。ま

だまだコロナ感染症
かんせんしょう

の状況
じょうきょう

には油断
ゆ だ ん

ができませんが、対策
た い さ く

を取
と

りつつ子
こ

ども達
たち

の活動
かつど う

の

範囲
は ん い

を昨
さ く

年度
ね ん ど

よりも広
ひろ

げていき、より学習
がくしゅう

が充実
じゅうじつ

していくよう努
つと

めていきます。地域
ち い き

・保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、これからも教育
きょ うい く

活動
かつど う

にご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 


