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   学校生活のきまり「まめどっ子のやくそく」について 

 

桜端の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

 新年度が始まり、学校には子どもたちの元気な声が戻ってきました。 

さて、給食や掃除も始まり、教育活動が本格的にスタートします。子ども達とともに学校の約

束を再確認し、誰もが「安心して」「安全に」「豊かに」楽しい学校生活を送ることができるよう

に、教職員一同、支援をしていきます。 

4月中は「まめどっ子のやくそく」の Q＆Aも掲示しています。 

月初め集会では、「まめどっ子のやくそく」についてなぜやくそくが必要なのか確認をしまし

た。保護者の皆様もお子さんと一緒に目を通し、一人ひとりが「まめどっ子のやくそく」を理解

し守っていけるように協力をお願いします。各家庭におかれましても「まめどっ子のやくそく」

は、いつでも確認できるように大切にしてください。学校ホームページにも掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

登
とう

下校
げこう

 

○登 校
とうこう

時間
じかん

は、８時
 じ

１０分
  ぷん

から８時
 じ

２０分
ふん

の 間
あいだ

です。 

 原則
げんそく

８時
じ

２０分
ふん

に門
もん

を閉
し

めます。閉
し

まっていたら正門
せいもん

にあるインターフォンを押
お

して中
なか

に入
はい

ります。 

○登下校は、他の歩行者がいることも意識します。（広がらない、前を向いて歩く、建物側を歩くなど） 

○友達
ともだち

と歩
ある

くときは、他
ほか

の歩
ほ

行者
こうしゃ

がいることも意識
い し き

します。（大人数
おおにんずう

で横
よこ

に広
ひろ

がる、後
うし

ろ向
む

きで歩
ある

くなど） 

○通 学
つうがく

路
ろ
を通り

とお 
、寄

よ

り道
みち

をせず安 全
あんぜん

に気
き
をつけて歩

ある

きます。 

○登校中
とうこうちゅう

にわすれ物
もの

をしていることに気
き

がついても､家
いえ

にはもどりません。 

〇連 絡
れんらく

(体 育
たいいく

の見 学
けんがく

など)は家
いえ

の人
ひと

に 連 絡 帳
れんらくちょう

に書いて
か   

もらいます。 

〇早 退
そうたい

・遅刻
ちこく

をするときは 教 室
きょうしつ

まで家
いえ

の人
ひと

についてきてもらいます。 

○教室
きょうしつ

から昇降
しょうこう

口
ぐち

を出
で

るまでは、静
しず

かに下校
げ こ う

します。 

○学校
がっこう

に忘
わす

れ物
もの

をしても、鍵
かぎ

や薬
くすり

など緊急
きんきゅう

のもの以外
い が い

は放課後
ほ う か ご

取
と

りに来
き

ません。 

取
と

りに来
く

るときは、保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に来
き

ます。 

 

学 校
がっこう

生 活
せいかつ

 

○ 授 業
じゅぎょう

が始まる
はじ  

少
すこ

し前
まえ

には、席
せき

について 学 習
がくしゅう

の準 備
じゅんび

をします。 

○ 授 業 中
じゅぎょうちゅう

にトイレ
と い れ

や保健室
ほけんしつ

に行く
い  

ときは必 ず
かなら 

先 生
せんせい

に言
い
います。 

○机
つくえ

の横
よこ

のフックには、手提
て さ

げバックや習字
しゅうじ

・絵具
え の ぐ

セットなどの大
おお

きな物
もの

はかけません。 

○特別
とくべつ

教室
きょうしつ

やベランダ
べ ら ん だ

は、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に使
つか

います。 

○特別
とくべつ

教室
きょうしつ

へ移動
い ど う

する時
とき

は、教室
きょうしつ

で忘
わす

れ物
もの

をしないように準備
じゅんび

をします。忘
わす

れ物
もの

をしてしまっ 

た時
とき

には、職員室
しょくいんしつ

にいる先生
せんせい

に声
こえ

をかけ、一緒
いっしょ

に取
と

りにいきます。 

○ 職 員 室
しょくいんしつ

に入る
はい 

ときは、自分
じぶん

の学 年
がくねん

・組
くみ

・名前
なまえ

・何
なん

の用
よう

できたのかを 職 員 室
しょくいんしつ

にいる先 生
せんせい

にはっきり伝
つた

えます。 

〇天気
てんき

のよい日
ひ
は、なるべく外

そと
に出て

で  
遊
あそ

びます。 

○「外遊び
そとあそ 

」「内遊び
うちあそ 

」は１ 階
  かい

のしょうこう口
ぐち

にあるけいじ板
ばん

を見て
み  

、約 束
やくそく

を守って
まも  

遊
あそ

びます。 

○休
やす

み時間
じ か ん

以外
い が い

は、並んで
なら  

しゃべらずに移動
いどう

します。 

○廊下
ろうか

は右 側
みぎがわ

通 行
つうこう

をして歩
ある

きます。 

○スキンシップはケガにつながる可能性
かのうせい

があるので、控
ひか

えましょう。 

（大人数
おおにんずう

での肩組
か た く

み、いきなりおんぶ、うしろから抱
だ

きつくなど） 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を 安全
あんぜん

で楽
たの

しいものにするために・・・ 

まめどっ子のやくそく



持ち物
も もの

  

全
すべ

ての文房具
ぶんぼうぐ

には、学 習
がくしゅう

に 集 中
しゅうちゅう

できるように、華美
か び

な物
もの

やキャラクターものは避
さ

けます。 

○持ち物
も もの

にはしっかり名前
なまえ

を書き
か  

、物
もの

を大 切
たいせつ

にします。 

○上
うわ

ばきには前後
ぜんご

２か所
  しょ

名前
なまえ

を書
か

きます。 

○必 要
ひつよう

のない物
もの

やお金
かね

・危険
きけん

な物
もの

は、学 校
がっこう

に持って
も   

きません。 

〇 安 全 上
あんぜんじょう

・ 防 犯 上
ぼうはんじょう

、鍵
かぎ

はランドセル
ら ん ど せ る

に入れて
い   

おきます。 

○ 筆 箱
  ふでばこ

には、えんぴつ４～５本
ほん
（ 短

みじか
くないもの）・赤

あか
えんぴつ・白

しろ

い消しゴム
け  ご む

１個
１ こ

・開かない
ひら    

定 規
じょうぎ

を入
い

れます。 

○下敷き
したじき

を使
つか

ってノートに書
か
きます。 

○シャープペンシル
し ゃ ぁ ぷ ぺ ん し る

は使
つか

いません。校外
こうがい

学 習
がくしゅう

の時
とき

には使用
しよう

してもよいです。 

〇水 筒
すいとう

を持
も

ってきてもよいです。飲
の

むときは 教 室
きょうしつ

で飲
の

みます。登
とう

下校
げこう

の際
さい

には立
た
ち止ま

ど  
って飲

のみ

み 

ます。 

〇 給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

は毎 日
まいにち

持ち帰りましょう
も かえ      

。中
なか

には、マスク
ま す く

・口ふき
くち   

タオル
た お る

・ランチョンマット
ら ん ち ょ ん ま っ と

(清 潔
せいけつ

なものがよいので毎 日
まいにち

用意
ようい

する)・ 給 食 帽
きゅうしょくぼう

を入
い

れます。 

〇上
うわ

ばきを忘れた
わす  

ときは担 任
たんにん

の先 生
せんせい

に伝え
つた 

、外
そと

ばきの汚れ
よご 

を落として
お    

使
つか

います。(その日
ひ
は外

そと
遊び
あそ 

はできません。 給 食 室
きゅうしょくしつ

にも入れません
はい     

。体 育 館
たいいくかん

に入る
はい 

ときは外
そと

ばきをぬぎます。) 

○カイロ
か い ろ

やリップクリーム
り っ ぷ く り ー む

、 薬
くすり

など、必 要
ひつよう

があってもってくるときは、保護者
ほごしゃ

からの連 絡
れんらく

が必 要
ひつよう

です。 

○１学年
がくねん

から６学年
がくねん

で使
つか

うノートは次
つぎ

の通
とお

り 

  国語 漢字 算数 社会 理科 

１年 

前期 8 マス 

後期 10 マス 

（十字リーダー入り） 

５０字程度        

（十字リーダー入り） 

７×１２マス 

（横型ノート） 

    

２年 

前期 １２マス 

後期 １５マス 

（十字リーダー入り）                        

５０字程度        

（十字リーダー入り） 

１４マス 

（縦型ノート） 

    

３年 
１8 マス 

（１２ミリ方眼） 

８４字程度  

（十字リーダー入り） 

10 ミリ方眼 

（十字リーダー入り）    

10 ミリ方眼 

（十字リーダー入り）    

10 ミリ方眼 

（十字リーダー入り）    

４年 
18 マス            

 （１２ミリ方眼） 

８４字程度       

（十字リーダー入り） 

10 ミリ方眼 

（十字リーダー入り） 

10 ミリ方眼 

（十字リーダー入り） 

10 ミリ方眼 

（十字リーダー入り） 

５年 縦行 12 行 96～104 字程度 10 ミリ方眼 10 ミリ方眼 10 ミリ方眼 

６年 縦行 15 行 １２０字程度 10 ミリ方眼 10 ミリ方眼 10 ミリ方眼 

○学 校
がっこう

に置いて
お い て

おくものは決まって
き   

います。各 学 年
かくがくねん

の先 生
せんせい

と確 認
かくにん

します。 

○ 週
しゅう

末
まつ

や 週
しゅう

始
はじ

めに持ち物
もちもの

が多く
おおく

ならないように工夫
くふう

して持って
も   

来たり
き   

、持ち帰ったり
も  かえ    

します。 

服 装
ふくそう

 



〇動きやすい
うご     

服 装
ふくそう

・運 動
うんどう

しやすいくつで登 校
とうこう

しましょう。長い
なが 

髪
かみ

は、体 育
たいいく

・実 験
じっけん

のときには

飾
かざ

りのないゴム
ご む

で結
むす

びます。 

○校 舎 内
こうしゃない

では、防 寒
ぼうかん

具
ぐ
(ネックウォーマー
ね っ く う ぉ ま ぁ

・手 袋
てぶくろ

・上着
うわぎ

など)はつけません。上着
うわぎ

はロッカー
ろ っ か ぁ

や

ランドセル
ら ん ど せ る

にしまいます。 

〇 朝 会
ちょうかい

や 集 会
しゅうかい

のときには、防 寒
ぼうかん

具
ぐ
はつけません。(ただし、寒い

さむ 
時期
じ き

の校 庭
こうてい

での 朝 会
ちょうかい

・

集 会
しゅうかい

では、上着
うわぎ

のみ着て
き  

もよいです。) 

〇体 育
たいいく

の 学 習
がくしゅう

では、体育
たいいく

着
ぎ
を着て

き  
赤
あか

白 帽
しろぼう

をかぶって行 い
おこな 

ます。 

○ひざ上
うえ

の靴 下
くつした

はひざ下
した

までさげます。タイツ
た い つ

ははきません。 

○体 育
たいいく

着
ぎ
の下

した
に肌着

はだぎ
を着

き
てもかまいません。汗をかいたままだと、体が冷えることにつながるので、

肌着
はだぎ

のかえがあるとよいです。 

〇寒
さむ

い時
とき

は必 要
ひつよう

に応じて
おう  

、トレーナー
と れ ぇ な ぁ

やジャージ
じ ゃ あ じ

（フード
ふ ぅ ど

、ボタン
ぼ た ん

がついていないもの)を体 育
たいいく

着
ぎ
の

上
うえ

にきてもよいです。体 育
たいいく

専 用
せんよう

に準 備
じゅんび

をします。体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がしづらいことや、けがをしたとき

に処置
し ょ ち

しづらくなることがあるので、体 育
たいいく

着
ぎ
の下

した

に長袖
ながそで

を着
き

るのではなく、上着
う わ ぎ

を着
き

るとよいです。 

〇運 動
うんどう

するときに危険
きけん

なもの(ヘアピン
へ あ ぴ ん

・かたい髪飾り
かみかざ 

・ミサンガ
み さ ん が

)は身
み
に付けません

つ     
。 

放課後
ほうかご

の生 活
せいかつ

 

〇下校後
げこうご

、 学 校
がっこう

に 用
よう

があるときは勝手
かって

に 校 舎 内
こうしゃない

には入れません
はい    

。 校 舎 内
こうしゃない

に入る
はい 

場合
ばあい

は、

インターフォン
い ん た ぁ ふ ぉ ん

で自分
じぶん

のクラス
く ら す

・名前
なまえ

・用事
ようじ

の内 容
ないよう

をしっかり伝
つた

えます。 

〇危険
きけん

なところに入る
はい 

こと、空き地
あ  ち

やさびしいところでの一人
ひとり

歩き
ある 

や一人
ひとり

遊び
あそ 

はしないようにします。 

〇子ども
こ   

だけで川
かわ

や池
いけ

には遊び
あそ 

に行
い

きません。 

〇 車
くるま

に気
き
をつけ、交 通

こうつう
ルール
る ぅ る

を守
まも

ります。 

〇遊び
あそ 

に行く
い  

ときは、行き先
い さき

・帰る
かえ 

時刻
じこく

・誰
だれ

と行く
い  

かなどを家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えます。 

〇 公 共
こうきょう

施設
しせつ

(スポーツセンター
す ぽ ぉ つ せ ん た ぁ

等
とう

)を利用
りよう

するときは、マナー
ま な ぁ

を守って
まも  

使
つか

います。 

〇警察
けいさつ

からは、安全
あんぜん

のため夕 方
ゆうがた

５時
 じ

になったら遊び
あそ 

をやめて家
いえ

に帰
かえ

るように呼
よ

びかけられています。

帰宅
き た く

する時間
じ か ん

を保護者
ほ ご し ゃ

と相談
そうだん

して決
き

めましょう。 (１２月
がつ

から２月
 がつ

は４時半
 じはん

) 


