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  横浜市立間門小学校 

校  長 小原 健人 
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★ インフルエンザに注意 ★ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市では、8月１９日にインフルエン

ザ流行期に入りました。市内１６区で罹

患者数が流行期入りの基準を超え、小児

だけでなく、幅広い年齢層でインフルエ

ンザが流行しています。中区周辺地域で

はまだ流行は少ないですが、冬に向けて

予防していきましょう。 

 

 

 

 

長い
な が  

夏休み
なつやす  

が終わ
お  

り、９月
がつ

になりました。最近
さいきん

は、暑さ
あ つ  

がおさまり、天気
て ん き

が不安定
ふあんてい

な日
ひ

が何度
な ん ど

かありました。季節
き せ つ

の変わり目
か   め

で、1
 

日
にち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激しく
は げ   

なってきました。日中
にっちゅう

は暑くて
あ つ   

も、朝夕
あさゆう

にぐっと気温
き お ん

が下がる
さ   

ことがあります。気温差
き お ん さ

にまだ慣れる
な   

ことができず、体調
たいちょう

を

崩しやすい
く ず      

時期
じ き

なので気
き

を付けて
つ   

生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

すこやかだより 



スクールカウンセラーの鈴木茉莉奈先生 ９月・１０月の来校予定  

９月 １７日（木）  全日  ９月 ２８日 （月）  全日 

１０月 １５日（木） 全日  １０月２７日 （火） 全日 

予約は、副校長藤澤、児童支援専任木下、養護教諭萩原のいずれかの担当にご連絡ください。 

★いざというときのために備えて
そ な   

おこう★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日本
に ほ ん

は、地震
じ し ん

や津波
つ な み

、台風
たいふう

など自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の多い
お お  

国
くに

です。先月
せんげつ

には、大雨
おおあめ

や暴風
ぼうふう

が各地
か く ち

におおきな影響
えいきょう

をもたらしました。建物
たてもの

や道路
ど う ろ

が冠水
かんすい

した地域
ち い き

も多
おお

か

ったようです。 

学校
がっこう

では災害
さいがい

にそなえて、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行って
おこな    

います。災害
さいがい

はいつ起こる
お   

か

わかりません。いざというときのために備えて
そ な   

おきましょう。 

【持ち出し
も  だ  

品
ひん

】非常時
ひじょうじ

の持ち出し物
も   だ   ぶつ

をリュックに用意
よ う い

しておきましょう。 

【 場所
ば し ょ

 】何
なに

かあった時
とき

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を日頃
ひ ご ろ

から確認
かくにん

しておきましょう。 

【連絡
れんらく

方法
ほうほう

】待ち合わせ場所
ま  あ    ば し ょ

、連絡先
れんらくさき

を確認
かくにん

しておきましょう。 

 

水害
すいがい

時
じ

の避難
ひ な ん

のポイント↓ 

山
やま

などの急
きゅう

な斜面
しゃめん

や河川
か せ ん

のそば、アンダーパス、地下街
ち か が い

など危険
き け ん

な場所
ば し ょ

に

いる場合
ば あ い

は、早め
は や  

に避難所
ひなんじょ

や周辺
しゅうへん

の頑丈
がんじょう

な建物
たてもの

へ避難
ひ な ん

しましょう。暗く
く ら  

なっ

てからの避難
ひ な ん

は危険
き け ん

などで、気象
きしょう

情報
じょうほう

や避難
ひ な ん

情報
じょうほう

をこまめに確認
かくにん

しつつ、

明るい
あ か   

うちの避難
ひ な ん

をこころがけるのがよいそうです。 

  

 

 

参考：日本気象協会 


