
すこやかだより
令和８年７月６日 

  横浜市立 間門小学校 

校  長 小原 健人 

  養護教諭 萩原 愛花 

 

７月
がつ

になりましたが、梅雨
つ ゆ

のジメジメした天気
て ん き

が続い
つ づ  

ています。気温差
き お ん さ

があり、

体
からだ

がだるい、頭
あたま

が痛い
い た  

、気持ち
き も  

が悪い
わ る  

と感じる
か ん   

人
ひと

も多い
お お  

のではないでしょうか。

もう少し
す こ  

経つ
た  

と、暑い
あ つ  

日
ひ

が増え
ふ え

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

がとても心配
しんぱい

されます。水筒
すいとう

やタオル等
など

をもってきて、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

もうすぐ夏休
なつやす

みです。長い
な が  

期間
き か ん

の休み
や す  

になりますので、ゆっくり体
からだ

を休め
や す  

たり、

ふだんあまりやったことのないことにチャレンジしてみたりするのもよいと思い
お も  

ま

す。楽
たの

しい夏休み
なつやす  

にするために、規則正し
きそくただ   

く、安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を心がけ
こころ   

ましょう。 
 

 

 

♦ 熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

して過ごそう
す    

 ♦ 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♦ 楽しく
た の   

安全
あんぜん

な夏休み
な つ や す  

を ♦ 
 楽しい

た の    

夏休み
なつやす  

、けがや病気
びょうき

なく安全
あんぜん

にすごすために気
き

をつけたいポイントを紹介
しょうかい

します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

の児童
じ ど う

が考えた
かんが    

「はみがきはいくコンテスト」を実施
じ っ し

しました。応募
お う ぼ

総数
そうすう

４９作品
さくひん

！（クラ

ス２０、個人
こ じ ん

２９） 投票
とうひょう

で選ばれた
え ら      

作品
さくひん

を表彰
ひょうしょう

したいと思い
お も  

ます。 

夏休み
なつやす 

、歯みがき
は    

カレンダー
か れ ん だ ー

があります！毎日
まいにち

しっかり歯
は

を磨きましょう
みが          

！ 

 



スクールカウンセラーの鈴木茉莉奈先生 ７・９月の来校予定  

 ７月 ７日（火） 全日    ７月 １６日（木） 全日 

９月 ３日（木） 全日   9月 １７日（木） 全日    9月２８日（月）全日        

予約は、副校長藤澤、児童支援専任木下、養護教諭萩原のいずれかの担当にご連絡ください。 

＊保護者の皆様へ＊ 

♦ 健康手帳を返却・回収します ♦ 
本日、お子さんに健康診断の結果を記入した健

康手帳をお返ししています。『定期健康診断』『身

長・体重』『歯の健康』のページには「保護者

印」の欄がございますので、押印をして、８日

（木）までに担任にご提出ください。 

４月にご提出して頂いた保健調査票で、アレル

ギー性鼻炎やアレルギー性結膜炎など現病歴や既

往歴の記載があったお子さんには、受診のおすす

めを配付せず、健康手帳のみに記載する場合があ

ります。引き続き、定期的に受診していただけたら

と思います。 

 

健康手帳には体や病気について様々な情報が載

っています。ぜひお時間ある際にお子さんとご確

認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 

 

 

 

 

 

長い夏休みになります。お子さんの生活リズムが乱れないようお声かけをお願いいたします。ゆ

っくり疲れをとって、けがや病気なく、楽しい夏休みが過ごせることを願っていま

す。夏休み明け、子どもたちの元気な笑顔に会えることを楽しみに待っています。 

 

 

≪各学年の押印の場所について≫ 

１年生   →４ページ、７ページ、１９ページ 

２年生   →４ページ、７ページ、１９ページ 

３年生   →４ページ、７ページ、１９ページ 

４年生   →５ページ、８・９ページ、１９ページ 

５・６年生 →５ページ、８・９ページ、２１ページ 

＊１～３年生は７ページ、４～６年

生は８・９ページに４月の身長・体

重をご記入ください。 

＊提出〆切 ７月８日（木） 


