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６月
がつ

は雨
あめ

が降
ふ

って寒
さむ

い日
ひ

があったり、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

があったり、気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が激
はげ

しい時
じ

期
き

です。 

昨日
き の う

は台風
たいふう

のため、休校
きゅうこう

になりました。おうちでゆっくりできたでしょうか。 

明後日
あ さ っ て

はいよいよMSTですね。どの学年
がくねん

も一生懸命
いっしょうけんめい

に練習
れんしゅう

に取り組んで
と  く   

いる様子
よ う す

がみられ

ます。きっとこの慌ただしい
あ わ     

毎日
まいにち

がしんどいと感じながら
か ん     

も一生懸命
いっしょうけんめい

取り組んで
と  く   

いる頑張り屋
が ん ば  や

さ

んもいるかと思い
お も  

ます。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてくる、水分
すいぶん

を多
おお

め

に持
も

ってきて小
こ

まめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする、夜
よる

は普段
ふだん

より早
はや

めに寝
ね

るな

ど、いつもの生活
せいかつ

を少
すこ

し工夫
くふう

して、土曜日
ど よ う び

のMSTをむかえられると

よいですね。当日
とうじつ

は暑い
あ つ  

ようなので熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を忘れず
わ す   

に！ 

 

 

♦ ６月
 が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「歯
は

をたいせつにしよう」 ♦ 

 ６月
 がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

は「歯
は

をたいせつにしよう」です。９日
か

（火
か

）のすこやかテレビは学校
がっこう

歯科医
し か い

の荒木
あらき

先生
せんせい

にきていただき、歯
は

の大切さ
たいせつさ

や口
くち

のなかの清潔
せいけつ

について、お話
 はなし

していただき

ます。自分
じぶん

の普段
ふだん

の歯
は

みがきの様子
ようす

と照らし合わせて
て   あ    

、お話
 はなし

が聞ける
き   

とよいですね。９日
か

～１５

日
にち

（月
げつ

）まで歯みがき
は    

週 間
しゅうかん

になります。より丁寧
ていねい

に歯
は

みがきに取り組み
と  く  

、おうちの人
ひと

に確認
かくにん

してもらいましょう。すこやかカレンダーの提 出
ていしゅつ

は、６月
 が つ

１６日
にち

（火
か

）です。 

はみがき検査
け ん さ

があります！６月
がつ

２２日
にち

には、歯
は

みがき検査
けんさ

があります。ごはんを食
た

べたあとに歯
は

みがきをする、家
いえ

では 鏡
かがみ

を見
み

ながら歯
は

の隅々
すみずみ

までみがくなど歯
は

みがきを習 慣
しゅうかん

にして、みなさ

んで「A」を取
と

れるように頑張
がんば

りましょう！ 

 

  水泳学習について   

水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

がはじまります。水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

を安全
あんぜん

に行う
おこな 

ために、以下
い か

のことをご家庭
 かてい

でも

ご指導
 しどう

お願い
 ねが  

いたします。健康面
けんこうめん

で心配
しんぱい

なことがありましたら養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までご相
 そ う

談
だん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～すこやかだより～ 



♦ 食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

しよう ♦ 

「細菌
さいきん

を付着
ふちゃく

させない、 量
りょう

を増やさない
ふ     

、殺菌
さっきん

する」 

が食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よぼう

する３大原則
だいげんそく

です。 

・手
て

を良く
よ  

洗い
あら  

清潔
せいけつ

にする 

・野菜
やさい

や魚介類
ぎょかいるい

などは水
みず

で丁寧
ていねい

に洗う
あら  

 

・火
ひ

を通す
とお  

べき食 品
しょくひん

はしっかり加熱
かねつ

をする 

・作り置き
つ く  お  

せず必要
ひつよう

な 量
りょう

だけ調理
ちょうり

する 

 

 

【保護者の皆様へ】 

  この時期に流行しやすい病気   

  健康診断の結果について   

４月から行っていた健康診断が終盤にきています。健康診断にて病気や異常の疑いがあった児
童には「受診のおすすめ」を配付しています。用紙を受け取られましたら医療機関の受診や、か
かりつけの医師にご相談されるなど適切に対応していただきますようお願いいたします。なお、
受診されましたら結果を記入していただいた用紙を学校に提出してください。また、医療機関を
受診せずに経過観察する、定期的に通院しているので改めて受診はしない、という場合には、そ
の旨を用紙に保護者の方が記入していただき、学校まで提出をお願いいたします。 
すべての健康診断の結果を健康手帳に記入します。結果が書かれた健康手帳を７月に返却しま

すのでお子さんとご確認の上、該当欄に押印をお願いいたします。 
 
 

病    名 症    状 かかったら・・・ 

水痘（水ぼうそう） 体と首のあたりから顔面に発しん
が生じる。発熱を認めることが多
い。 

すべての発しんが痂皮化（かさぶたに
なるまで）するまで出席停止です。 

咽頭結膜熱 
（プール熱） 

発熱（３８～３９℃）、のどの痛
み、結膜炎などが生じる。  

症状が消失した後、２日経過するまで
出席停止です。 

手足口病 口の粘膜や手足に、水ぼうそうの
ような発疹があらわれます。  

たいていは、数日で自然に治ります
が、症状がひどい場合には医療機関を
受診してください。 伝染性紅斑（りんご病） 軽いかぜに似た症状に加えて、両

ほお、腕、脚にレースのような赤
い湿疹を生じます。 

ヘルパンギーナ ３８～４０℃の発熱、のどの痛
み、食欲不振、全身のだるさなど
を生じます。 

特別な治療法はなく、症状を楽にする
対症療法が行われます。 

伝染性膿痂疹（とびひ） 水ぶくれやびらんができるもの
と、厚いかさぶたができるものが
あります。 

皮膚科で内服薬や塗り薬が処方されま
す。 

アタマジラミ 頭がとてもかゆくなりますが、数
が少ないうちは気づかないことも
あります。 

薬局でアタマジラミ駆除の薬を買って
駆除します。 

ポイント！ 

学校カウンセラー鈴木先生の６月の来校予定 

 ６月１１日（木）全日  ６月２９日（月）全日  ７月７日（火）全日  ７月１６日（木）全日 

予約は、副校長藤澤または児童支援専任木下または養護教諭萩原にご連絡ください。 


