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まかどっこのみなさん、 進 級
しんきゅう

おめでとうございます。これから始
はじ

まる 新
あたら

しい生 活
せいかつ

への

期待
きたい

で、ドキドキ、わくわくしているのではないでしょうか。しかし、 新
あたら

しい 環 境
かんきょう

に慣
な

れる

までは、知
し

らないうちに疲
つか

れがたまりやすくなります。いつもより早
はや

く寝
ね

たり、ごはんをバラ

ンスよく食
た

べたりして、生 活
せいかつ

のリズムを 整
ととの

えていきましょう。 

 

今年度
こんねんど

もみなさんが毎 日
まいにち

元気
げんき

に過ごせる
す     

ように、保健室
ほけんしつ

でお手伝い
 て つ だ  

をしま

す。元気
げんき

がでないときやけがをしたとき、 心
こころ

や 体
からだ

のことで困った
こま    

ときには、

いつでも保健室
ほけんしつ

に来て
き   

くださいね。保健室
ほけんしつ

からは「すこやかだより」を発 行
はっこう

し

ます。このすこやかだよりでは、毎 月
まいつき

健 康
けんこう

についての 情 報
じょうほう

をお知
し

らせしていきます。みな

さんにとって、自分
じぶん

自身
じしん

の身体
からだ

や 心
こころ

に興 味
きょうみ

をもつきっかけになるとうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 スクールカウンセラーの紹介  

本校では、カウンセラーの鈴木茉莉奈先生を招き、カウンセリングの時間を設けています。お

子様のことや子育てについての相談など何かございましたら、カウンセラーの鈴木茉莉奈先生が

じっくり聞き、一緒によい方向にいくように考えますので、お気軽にご相談下さい。 

鈴木先生の来校日については、決定次第、お知らせいたします。 



 

～ 健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

  

 廣瀬
ひ ろ せ

 元彦
も と ひ こ

 先生
せんせい

  

眼科
が ん か

  

 福永
ふくなが

 ひろ美
み

 先生
せ ん せ い

 

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

  

 石井
い し い

 玄彦
はるひこ

 先生
せ ん せ い

 

歯科
し か

  

 荒木
あ ら き

 敏
と し

哉
や

 先生
せ ん せ い

 

学
がっ

校医
こうい

の先 生
せんせい

、学 校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の先 生 方
せんせいがた

と一 緒
いっしょ

に、健 康
けんこう

教 育
きょういく

を進
すす

めていき

ます。 

日程
にってい

 健
けん

診
しん

項目
こうもく

 学年
がくねん

 持
も

ち物
もの

・注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

４月
がつ

 ９日
にち

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

６年生
ねんせい

 

・体育
たいいく

着
ぎ

 

・髪
かみ

の長い
な が  

人
ひと

は頭上
ずじょう

で結ばず
むす    

、 

横
よこ

で結ぶ
むす  

 

４月１０日 ５年生
ねんせい

 

４月１３日 ４年生
ねんせい

 

４月１４日 ３年生
ねんせい

 

４月１６日 ２年生
ねんせい

 

４月２７日 １年生
ねんせい

・個別級
こべつきゅう

 

４月１７日 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

６年生
ねんせい

 

・メガネ（持
も

っている人
ひと

のみ） 

４月２０日 ５年生
ねんせい

 

４月２１日 ４年生
ねんせい

 

４月２２日 ３年生
ねんせい

 

４月２４日 ２年生
ねんせい

 

４月２８日 １年生
ねんせい

・個別級
こべつきゅう

 

５月１４日 

内科
な い か

検診
けんしん

 

５、６年生
ねんせい

 ・体育
たいいく

着
ぎ

１枚
  まい

のみ着用
ちゃくよう

し、服
ふく

をめくって

検査
け ん さ

します。 ５月２８日 １、２年生
ねんせい

・個別級
こべつきゅう

 

６月１１日 ３、４年生
ねんせい

  

４月２４日 
尿
にょう

検査
け ん さ

 
全学年
ぜんがくねん

 一次
い ち じ

検査
け ん さ

 

５月１５日 二次
に じ

検査
け ん さ

 

４月２８日 
心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 
１年生

ねんせい

 ・体育
たいいく

着
ぎ

１枚
  まい

のみ着用
ちゃくよう

し、服
ふく

をめくって

検査
け ん さ

します。 

６月 ９日 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

  

５月１２日 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

5年生
ねんせい

  

５月 ８日 3年生
ねんせい

  

５月 １日 2年生
ねんせい

  

４月３０日 1年生
ねんせい

・個別級
こべつきゅう

  

４月２３日 
歯科
し か

検診
けんしん

 
４、５、６年生

ねんせい

 歯
は

みがきをしてきてください。 

５月２１日 １、２、３年生
ねんせい

  

６月１６日 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １、４年生
ねんせい

、希望者 耳
みみ

そうじをしてきてください。 

学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

  

 田中
た な か

 大嗣
だ い じ

 先生
せ ん せ い

  


