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かわいい1年生
ねんせい

をむかえ、新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。 

給食
きゅうしょく

は来週
らいしゅう

13日
にち

（月
げつ

）から始
はじ

まります。1年生
ねんせい

は小学校
しょうがっこう

で初
はじ

めての

給食
きゅうしょく

です。少
すこ

しずつ間門
ま か ど

小
しょう

の給食
きゅうしょく

に慣
な

れていってほしいと思
おも

います。 

ご家庭
か て い

のみなさまのご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

について
学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は成
せい

長期
ちょ うき

にあるお子
こ

さまの心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスのとれた豊
ゆた

か

な食事
し ょ く じ

を提供
ていきょう

しています。給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、準備
じゅんび

から後片付
あ と か た づ

けまでの実践
じっせん

活動
かつどう

を通
とお

して、望
のぞ

まし

い食
しょく

習慣
しゅうかん

や食事
し ょ く じ

のマナーなど食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

に付
つ

けることをねらいとしています。 

今年度
こ ん ね ん ど

も安心
あんしん

安全
あんぜん

で、おいしく栄養
えいよう

バランスのとれた給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきたいと思
おも

いますの

で、よろしくお願
ねが

いいたします。 

✦✧横浜市
よ こ は ま し

の献立
こんだて

✧✦ 

横浜市
よ こ は ま し

では、市
し

全体
ぜんたい

で統
と う

一
いつ

の基
き

準
じゅん

献
こん

立
だて

を作成
さくせい

しています。基
き

準献立
じゅんこんだて

は以下
い か

の点
てん

を基本
き ほ ん

とし

て作成
さくせい

しています。 

◇栄養
えいよう

のバランスがとれており、楽
たの

しみや期待
き た い

がもてる献立
こんだて

 

◇食育
しょくいく

の教材
きょうざい

となる献立
こんだて

・地域
ち い き

や学校
がっこう

の特色
とくしょく

を生
い

かした献立
こんだて

 

◇自己
じ こ

の健康
けんこう

管理
か ん り

や望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

の形成
けいせい

等
と う

の面
めん

から幅
はば

広
ひろ

い視点
し て ん

に立
た

った献立
こんだて

 

◇日本型
にほんがた

の食事
し ょ く じ

のよさを伝
つた

える献立
こんだて

 

毎
まい

月
つき

ご家
か

庭
てい

にお配
くば

りしている献
こん

立
だて

表
ひょう

は、横浜市
よ こ は ま し

の基準
きじゅん

献立表
こんだてひょう

です。献立表
こんだてひょう

には使用食材
しようしょくざい

と

中学年
ちゅうがくねん

の一人分
ひ と り ぶ ん

の目安量
めやすりょう

（g）が記載
き さ い

されています。 

間門
ま か ど

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

はこの基
き

準献立
じゅんこんだて

を基本
き ほ ん

として、行事
ぎょ うじ

との関係
かんけい

により献立
こんだて

を変更
へんこう

したり、

学校
がっこう

の特色
とくしょく

を生
い

かした献立
こんだて

を実施
じ っ し

したりしています（独自
ど く じ

献立
こんだて

）。独自
ど く じ

献立
こんだて

を実施
じ っ し

する際
さい

には

こちらの給食
きゅうしょく

だよりにてお知
し

らせいたしますので、献立表
こんだてひょう

と併
あわ

せてご確認
かくにん

ください。 

○●牛乳
ぎゅうにゅう

について○● 

給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

はストローレス紙
かみ

パックです。ストロー差込
さしこみ

口
ぐち

もあるので、1・2年
ねん

生
せい

と個別級
こべつきゅう

で

はストローを使用
し よ う

して飲
の

み、３年
ねん

生
せい

以上
いじょう

はストローなしで直接
ちょくせつ

飲
の

むこととしています。３年生
ねんせい

以上
いじょう

のお子
こ

さまでも直接
ちょくせつ

飲
の

むことに抵抗
ていこう

がある場合
ば あ い

にはストローを使用
し よ う

して飲
の

むこともできますの

で、担任
たんにん

にご連
れん

絡
ら く

ください。 



４月
がつ

の献立
こんだて

の特色
とくしょく

 
◎給

きゅう

食
しょく

を初
はじ

めて経験
けいけん

する1年生
ねんせい

が食
た

べやすく親
した

しみやすい献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れています。 

＜ツナそぼろ（13日
にち

）・肉
にく

じゃが（14日
にち

）・ペンネミートソース（15日
にち

）・ 

ハンバーグてりやきソース（16日
にち

）・生
なま

揚
あ

げのそぼろ煮
に

（20日
は つ か

）＞ 

◎春
はる

を感
かん

じられるように、旬
しゅん

の食
しょく

品
ひん

を取
と

り入
い

れています。 

（さわら・キャベツ・たまねぎ・ごぼう・みつば・パセリ・晩柑
ばんかん

・ 

じゃがいも・わかめ） 

◎食物
しょくもつ

アレルギーに配慮
はいりょ

し、特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

を使用
し よ う

しない米
こめ

粉
こ

ドライ

カレーを取
と

り入
い

れています。（23日
にち

） 

                🍴給食室
きゅうしょくしつ

紹介
しょうかい

🍴 

○栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

（栄養士
え い よ う し

）：石田
い し だ

 沙
さ

希
き

絵
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健康
けんこう

で豊
ゆた

かな食生活
しょくせいかつ

の実現
じつげん

に向
む

けた献立
こんだて

づくりや食育
しょくいく

を行
おこな

っていき

たいと思
おも

います。給食
きゅうしょく

のことだけでなく、食
しょく

や健康
けんこう

に関
かん

してご心配
しんぱい

なこと

やご不安
ふ あ ん

なことがありましたら、いつでもご相
そう

談
だん

ください。 

○調理員
ちょうりいん

：㈱レクトン  社員
しゃいん

3名
めい

 パート7名
めい

 

調理
ち ょ う り

から洗浄
せんじょう

までを含
ふく

めた調理
ち ょ う り

業務
ぎょうむ

、及
およ

び1～3年生
ねんせい

・個別級
こべつきゅう

の給食
きゅうしょく

を教室前
きょうしつまえ

まで

運搬
うんぱん

する業務
ぎょうむ

を㈱レクトンが担
にな

っています。 

給食
きゅうしょく

の調理
ち ょ う り

にあたっては、手洗
て あ ら

いや温度
お ん ど

管理
か ん り

などの衛生面
えいせいめん

、使用食材
しようしょくざい

やアレルギー食
しょく

の確認
かくにん

などの安全面
あんぜんめん

に十分
じゅうぶん

留意
りゅうい

して行
おこな

っています。栄養士
え い よ う し

・調理員
ちょうりいん

、 力
ちから

を合
あ

わせて

「安心
あんしん

・安全
あんぜん

な子
こ

どもたちが笑顔
え が お

になるおいしい給食
きゅうしょく

」を届
とど

けていきたいと思
おも

います。    

１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

給食
きゅうしょく

当番用
とうばんよう

白衣
は く い

について 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の週末
しゅうまつ

は、子
こ

どもたちが白衣
は く い

をご家庭
か て い

に持
も

ち帰
かえ

ります。持
も

ち帰
かえ

った際
さい

には、白衣
は く い

の

洗濯
せんたく

と消毒
しょうどく

・殺菌
さっきん

のためのアイロンがけをしていただき、週
しゅう

明
あ

けにお子
こ

さまに持
も

たせてください。

白衣
は く い

は他
ほか

のお子
こ

さんも使用
し よ う

しますので、香
かお

りの強
つよ

い洗剤
せんざい

等
と う

の使用
し よ う

は避
さ

けてください。 

また、必要
ひつよう

に応
おう

じて簡単
かんたん

な修繕
しゅうぜん

やボタンの付
つ

け直
なお

し等
と う

の

お手
て

入
い

れをしていただけると助
たす

かります。１年間
ねんかん

、みんなで使
つか

うものですので、大事
だ い じ

に扱
あつか

っていただけますよう、ご協力
きょうりょく

を

お願
ねが

いいたします。 

 今月
こんげつ

の市内産
し な い さ ん

野菜
や さ い

 

（はま菜
な

ちゃん） 

ねぎ・だいこん 

キャベツ 


