
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人ひとりが輝く運動会を目指して 

校長 鳥飼 信幸 

運動会
うんどうかい

に向けて
む   

、子ども
こ   

たちの元気
げ ん き

な声
こえ

が響いて
ひ び    

います。 

校庭
こうてい

や体育館
たいいくかん

では友達
ともだち

と声
こえ

を掛け合い
か  あ  

ながら競技
きょ うぎ

の練習
れんしゅう

をする姿
すがた

が見られます
み    

。「もう一回
いっかい

やろう！」「次
つぎ

はき

っとうまくいくよ！」と励まし合う
はげ     あ    

声
こえ

も聞こえて
き    

きます。朝
あさ

や休み
やす   

時間
じ か ん

にも集まって
あつ       

作戦
さくせん

を考えたり
かんが      

、友達
ともだち

の頑張り
が ん ば   

を

応援
おうえん

したりする姿
すがた

があり、子ども
こ   

たちは運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

に向けて
む   

楽しみながら
た の         

準備
じゅんび

を進めて
す す     

います。 

そんな子ども
こ   

たちの姿
すがた

を見て
み  

いると、運動会
うんどうかい

は単
たん

に勝敗
しょうはい

を競う
きそ   

ための行事
ぎょうじ

ではなく、仲間
な か ま

と力
ちから

を合わせる
あ   

こと

の大切さ
たいせつ   

や、挑戦
ちょうせん

する喜び
よろこ   

を学ぶ
ま な   

ことのできる貴重
きちょう

な機会
き か い

であることを改めて
あらた     

感じます
か ん      

。 

以前
い ぜ ん

からお伝え
  つ た  

しているように、私
わたし

は子ども
こ   

のころから走る
はし   

ことが得意
と く い

で、徒競走
とき ょ うそう

では誰
だれ

にも負けない
ま   

という

自信
じ し ん

をもっていました。運
うん

動会
どうかい

では一等賞
いっとうしょう

を取る
と  

ことも多く
おお   

、周囲
しゅうい

から褒められる
ほ    

こともうれしく感じて
か ん    

いました。し

かし、不思議
ふ し ぎ

なことに、一
いっ

等
と う

になっても心
こころ

のどこかモヤモヤした気持ち
き も  

が残って
の こ    

いました。 

そんな私
わたし

の価値観
か ち か ん

を大きく
お お    

変えた
か   

のがラグビーとの出会い
で あ  

でした。ラグビーは、一人
ひ と り

ではできないスポーツで

す。私
わたし

は走る
はし   

ことには自信
じ し ん

がありましたが、体
からだ

が特別
とくべつ

大きい
おお     

わけでもなく、力
ちから

が飛び抜けて
と  ぬ   

強い
つ よ   

わけでもありませ

んでした。そのため、スクラムで相手
あ い て

を押し込む
お  こ  

ような役割
やくわり

は得意
と く い

ではありませんでした。しかし、仲間
な か ま

が体
からだ

を

張って
は  

ボールをつなぎ、そのボールを受け取って
う  と   

走る
は し  

ことでチームに貢献
こうけん

することができました。 

ラグビーには、トライを決める
き   

選手
せんしゅ

だけでなく、仲間
な か ま

のために体
からだ

を張る
は  

選手
せんしゅ

、タックルして相手
あ い て

を止める
と   

選手
せんしゅ

、痛み
いた   

も苦しさ
く る    

にも耐えながら
た    

前進
ぜんしん

するスクラムを組む
く  

選手
せんしゅ

、パスを出して
だ   

タックルされる選手
せんしゅ

、声
こえ

を出して
だ   

励ます
はげ     

選手
せんしゅ

が

います。一見
いっけん

目立たない
め だ    

プレーであっても、どの役割
やくわり

も欠かす
か   

ことはできません。そしてラグビーにはもう一つ
ひ と   

大切
たいせつ

な特徴
とくちょう

があります。試合中
しあいちゅう

、監督
かんとく

はグラウンドの中
なか

に入る
はい   

ことができません。観
かん

客席
きゃくせき

から見守る
み ま も   

ことしかできないの

です。選手
せんしゅ

たちは自分
じ ぶ ん

たちで考え
かんが  

、仲間
な か ま

と対話
た い わ

し、その場
ば

で判断
はんだん

しながら試合
し あ い

を進めます
す す       

。だからこそ私
わたし

は、ラグビ

ーを通して
と お   

「自分
じ ぶ ん

が活躍
かつやく

すること」以上
いじょう

に、「仲間
な か ま

と力
ちから

を合わせて
あ    

一つ
ひ と   

の目標
もくひょう

に向かう
む   

こと」の喜び
よろこ  

を学びました
ま な        

。 

そして今
いま

、蒔田
ま い た

小学校
しょうがっこう

の運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

の中
なか

に、そのラグビーと重なる
か さ    

姿
すがた

をたくさん見る
み  

ことができます。 

校庭
こうてい

では、子ども
こ   

たちが楽しそう
た の      

な笑顔
え が お

で練習
れんしゅう

しています。しかし、その笑顔
え が お

の裏
う ら

には真剣
しんけん

な学び
ま な  

があります。

団体
だんたい

競技
きょ うぎ

では、最初
さいしょ

はうまくいかなかったこともありました。動き
う ご   

が合わなかったり
あ      

、作戦
さくせん

どおりに進まなかったり
す す           

す

ることもありました。しかし、子ども
こ   

たちはあきらめません。「次
つぎ

はこうしてみよう」「大丈夫
だいじょうぶ

、もう一回
いっかい

やろう」「今
いま

の

声かけ
こ え    

、よかったよ」そんな言葉
こ と ば

が自然
し ぜ ん

に聞こえて
き    

きます。休み
や す み

時間
じ か ん

には友達
ともだち

同士
ど う し

で集まり
あつ     

、「どうしたらもっと速く
はや   
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できるかな」「並び方
なら    かた

を変えて
か   

みようか」と作戦
さくせん

会議
か い ぎ

をする姿
すがた

も見られます。競技
きょ うぎ

が終わった
お    

後
あと

も、自分
じ ぶ ん

たちで

反省
はんせい

し、改善点
かいぜんてん

を話し合う
はな    あ   

様子
よ う す

があります。 

走る
は し  

のが得意
と く い

な子
こ

がチームを引っ張る
ひ  ぱ  

場面
ば め ん

もあります。大きな
お お    

声
こえ

で応援
おうえん

する子
こ

もいます。困って
こ ま    

いる友達
ともだち

を

支える
さ さ    

子
こ

もいます。作戦
さくせん

を考える
かんが    

ことが得意
と く い

な子もいます。失敗
しっぱい

して落ち込む
お  こ   

友達
ともだち

に寄り添い
よ  そ  

、「大丈夫
だいじょうぶ

だよ」と声
こえ

をかける子
こ

もいます。どの子
こ

も、それぞれのよさを発揮
は っ き

しながらチームのために力
ちから

を尽くして
つ   

います。 

ある学年
ねん

の練習
れんしゅう

で思う
おも   

ような結果
け っ か

が出なかった
で     

ことがありました。しかし子ども
こ   

たちは互い
たが   

を責める
せ   

ことなく、

「次
つぎ

は絶対
ぜったい

うまくいくよ」と励まし合い
はげ     あ    

、再挑戦
さいちょうせん

していました。そして成功
せいこう

した瞬間
しゅんかん

、まるで自分
じ ぶ ん

のことのように全員
ぜんいん

で喜び合って
よろこ    あ      

いました。その姿
すがた

を見ながら
み   

、私
わたし

はラグビーの試合後
し あ い ご

に仲間
な か ま

と喜び合った
よろこ    あ       

瞬間
しゅんかん

を思い出して
おも    だ      

いまし

た。一人
ひ と り

で勝った
か   

喜び
よろこ   

とは違う
ちが   

、みんなで成し遂げた
な  と    

喜び
よろこ   

があります。一人
ひ と り

では味わえない
あ じ        

感動
かんどう

があります。そし

て、その感動
かんどう

は不思議
ふ し ぎ

なことに、自分
じ ぶ ん

だけがうれしいのではなく、仲間
な か ま

の喜び
よろこ   

が自分
じ ぶ ん

の喜び
よろこ   

になり、仲間
な か ま

の成功
せいこう

が

自分
じ ぶ ん

の成功
せいこう

になるのです。 

私
わたし

は、運動会
うんどうかい

の本当
ほんとう

の価値
か ち

もそこにあると考えて
かんが      

います。もちろん、競争
きょうそう

することや勝敗
しょうはい

を味わう
あ じ    

ことは大切
たいせつ

で

す。だからこそ、本校
ほんこう

では徒競走
とき ょ うそう

を継続
けいぞく

します。自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を発揮し、挑戦
ちょうせん

する経験
けいけん

は子ども
こ   

たちの成長
せいちょう

につながり

ます。 

一方
いっぽう

で、学校
がっこう

にはさまざまな子ども
こ   

たちがいます。走る
はし   

ことが得意
と く い

な子
こ

もいれば苦手
に が て

な子
こ

もいます。力
ちから

が強い
つ よ   

子

もいれば、友達
ともだち

を励ます
はげ     

ことが得意
と く い

な子
こ

もいます。表現
ひょうげん

することが得意
と く い

な子
こ

もいます。 

私たち
わたし     

が目指して
め ざ   

いるのは、一部
い ち ぶ

の子ども
こ   

だけが活躍
かつやく

する運動会
うんどうかい

ではありません。運動
うんどう

が得意
と く い

な子
こ

も苦手
に が て

な子
こ

も、自分
じ ぶ ん

のよさを発揮
は っ き

しながら、「自分
じ ぶ ん

もチームの役
やく

に立てた
た   

」「みんなで力
ちから

を合わせる
あ    

ことができた」と実感
じっかん

でき

る運動会
うんどうかい

です。 

保護者
ほ ご し ゃ

アンケートでも、「団体
だんたい

競技
きょ うぎ

を増やして
ふ    

ほしい」「学級
がっきゅう

や学年
がくねん

で協力
きょうりょく

する場面
ば め ん

がほしい」「子ども
こ   

たちの

笑顔
え が お

をもっと見たい
み   

」という声
こえ

をいただきました。また、本校
ほんこう

の子ども
こ   

たちの運動
うんどう

に関する
かん     

調査
ちょうさ

には課題
か だ い

があり、

運動会
うんどうかい

を通して
と お    

運動
うんどう

する楽しさ
た の    

や自信
じ し ん

をさらに育んで
はぐく      

ほしいという願い
ねが   

もあります。 

そこで今年度
こ ん ね ん ど

、運動会
うんどうかい

を見直し
み な お   

団体
だんたい

競技
きょ うぎ

や協力
きょうりょく

する活動
かつどう

を大切
たいせつ

にするようにしました。 

団体
だんたい

競技
きょ うぎ

のよさは、足
あし

の速さ
は や  

だけでは決まらない
き     

ことです。一人
ひ と り

ひとりが役割
やくわり

をもち、仲間
な か ま

と力
ちから

を合わせ
あ   

、

支え合う
さ さ   あ    

ことで大きな
お お    

達成感
たっせいかん

を味わう
あ じ   

ことができます。もちろん、演技
え ん ぎ

にも力
ちから

の入った
は い    

練習
れんしゅう

を重ねて
かさ      

います。 

それは、本校
ほんこう

の教育
きょういく

目標
もくひょう

である「自律
じ り つ

・対話
た い わ

・創造
そうぞう

」にもつながります。自ら
みずか   

考え
かんが   

行動
こうどう

すること。仲間
な か ま

と対話
た い わ

しな

がらよりよい方法
ほうほう

を見つける
み   

こと。力
ちから

を合わせて
あ   

新しい
あたら     

価値
か ち

を創り出す
つ く   だ    

こと。運動会
うんどうかい

は、まさにその学び
ま な   

を実感
じっかん

でき

る場
ば

なのです。子ども
こ   

たちには、「勝った
か   

から楽しかった
た の        

」だけでなく、「みんなで頑張れた
が んば      

から楽しかった
た の        

」「友達
ともだち

と

協力
きょうりょく

できたからうれしかった」「運動
うんどう

が少し
すこ   

好き
す  

になった」「来年
らいねん

も楽しみ
た の    

だ」と感じて
かん     

ほしいと願って
ねが     

います。 

そして、子ども
こ   

たちだけではありません。当日
とうじつ

は、子ども
こ   

たちと教職員
きょうしょくいん

、そして保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

が同じ
おな   

時間
じ か ん

を共有
きょうゆう

し、同じ
おな   

場面
ば め ん

で笑い
わ ら   

、応援
おうえん

し、ともに感動
かんどう

できる運動会
うんどうかい

にしたいと考えて
かんが     

います。子ども
こ   

たちが仲間
な か ま

を応援
おうえん

する姿
すがた

に感動
かんどう

する。最後
さ い ご

まであきらめずに挑戦
ちょうせん

する姿
すがた

に感動
かんどう

する。みんなで成功
せいこう

を喜び合う
よろこ   あ    

姿
すがた

に感動
かんどう

する。その感動
かんどう

を

子ども
こ   

たちだけでなく、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、地域
ち い き

の皆様
みなさま

、教職員
きょうしょくいん

みんなで分かち合いたい
わ  あ    

と思って
おも      

います。 

押し付け
お  つ  

になるかもしれませんが私
わたし

がラグビーを通して
と お   

学んだ
ま な    

ように、一人
ひ と り

では味わえない
あ じ       

喜び
よろこ  

や感動
かんどう

を仲間
な か ま

とともに感じる
か ん   

こと。その経験
けいけん

こそが、子ども
こ   

たちの心
こころ

に長く
なが   

残る
のこ   

大切
たいせつ

な財産
ざいさん

になると信じて
し ん   

います。 



今年度
こ ん ね ん ど

の運動会
うんどうかい

が、一人
ひ と り

ひとりのよさが輝き
かがや   

、仲間
な か ま

とのつながりを実感
じっかん

し、会場
かいじょう

にいるみんなが一緒
いっしょ

に感動
かんどう

で

きる一日
いちにち

となるよう、教職員一
きょうしょくいんいち

同心
どうこころ

を一つ
ひ と  

にして取り組んで
と  く    

まいります。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、地域
ち い き

の皆様
みなさま

の温かい
あたた      

ご理解
  り か い

ご協力
  きょうりょく

、そして大きな
おお     

ご声援
  せいえん

をよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

 

 


