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とうもろこしの皮むきをしました。

はじめに栄養士の吉田先生に夏野菜について教え

ていただき、旬の野菜を食べることの良さを学びま

した。

皮むきでは、やるうちにすぐコツをつかみ、「き

れいにむけた！」と楽しんでいる様子でした。

次の日の給食に、自分たちのむいたとうもろこし

が出て、嬉しそうに食べていました。


