
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

子ども
こ   

の可能性
か の う せ い

を広げる
ひ ろ     

大人
お と な

のかかわり 

 

校
こ う

 長
ちょう

   堀江
ほ り え

 公子
き み こ

 
 

新緑
しんりょく

が目
め

にまぶしい季節
き せ つ

となり、正門
せいもん

の花
はな

や校庭
こうてい

の芝生
し ば ふ

が元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくる子
こ

どもたちを迎
むか

えています。先日
せんじつ

は、ご多用
  た よ う

のなか授業
じゅぎょう

参観
さんかん

や懇談会
こんだんかい

にご来校
らいこう

いただき、誠
まこと

にありがとうございました。子
こ

どもたちは新
あたら

しい学
がく

年
ねん

にな

り、やる気
き

いっぱいでそれぞれの活動
かつどう

に取
と

り組
く

む姿
すがた

がたくさん見
み

られます。 
 

4月
がつ

の朝会
ちょうかい

では、新年度
し ん ね ん ど

のスタートを新
あら

たな気持
き も

ちで頑張
が ん ば

っている子
こ

どもたちに 、「よりよい学級
がっきゅう

や学校
がっこう

は、みなさ

ん一人
ひ と り

ひとりがつくるもの」というお話
はなし

をしました。そのためには、「よくなるためにはどうすればよいか考
かんが

え、実行
じ っ こう

す

る。また、もっと工夫
く ふ う

できないかな、とアイデアを出
だ

し挑戦
ちょうせん

する。」ことが大切
たいせつ

とも伝
つた

えました。 
 

ここで、スタンフォード大学
だいがく

の心理
し ん り

学者
がくしゃ

たちが行
おこな

った、褒
ほ

め方
かた

が子ども
こ   

の動機づけ
ど う き     

や挑戦
ちょうせん

行動
こうどう

に与
あた

える影響
えいきょう

に関
かん

する研究
けんきゅう

を紹
しょう

介
かい

します。それは、小学校
しょうがっこう

5年生
ねんせい

４００人
にん

余
あま

りを対象
たいしょう

に行
おこな

ったもので、まず、子
こ

どもたちに簡単
かんたん

な図形
ず け い

の

パズルを与
あた

えます。そして、テスト終了後
しゅうりょうご

に子
こ

どもたちにテストの点数
てんすう

を伝
つた

え、褒
ほ

めます。成績
せいせき

内
ない

容
よう

にかかわらず一
ひと

人
り

ひとりの子
こ

どもを褒
ほ

めるのですが、半数
はんすう

の子
こ

どもたちには、「あなたは、頭
あたま

がいいね。」と子
こ

どもの“賢
かしこ

さ”（能
のう

力
りょく

）を褒
ほ

めます。残り
のこ   

の半数
はんすう

の子
こ

どもたちには、「一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

やったね」というように、子
こ

どもの“努力
どり ょ く

”（過程
か て い

）を褒
ほ

めます。その

後
ご

、2回目
か い め

のテストをすることを伝
つた

え「1回目
か い め

と同程度
ど う て い ど

の易
やさ

しいテスト」にするか、「1回目
か い め

よりも難
むずか

しいが、挑戦
ちょうせん

しがい

のあるテスト」のどちらかを選ぶ
え ら   

ように伝
つた

えました。すると、賢さ
かしこ   

を褒
ほ

められた子
こ

どものほとんどが、楽
ら く

にできるほうを選
えら

びました。また、その後
ご

の成績
せいせき

は低下
て い か

したそうです。一方
いっぽう

、努力
どり ょ く

を褒
ほ

められた子
こ

どもは、9割
わり

近
ちか

くが難
むずか

しいパズルにチャ

レンジしました。さらに成績
せいせき

も向上
こうじょう

したのです。 

賢さ
かしこ  

を褒められた
ほ     

子ども
こ   

は、自分
じ ぶ ん

を賢く
かしこ  

見せる
み   

ために間違う
ま ち が   

のを恐
おそ

れるようになるといい、努力
どり ょ く

を褒
ほ

められた子
こ

ども

は、さらに努力
どり ょ く

を認
みと

められるように難問
なんもん

にチャレンジするというのです。研究
けんきゅう

は視点
し て ん

の一
ひと

つにすぎないかもしれません

が、周囲
しゅうい

の大人
お と な

のかかわりの大切
たいせつ

さを示
しめ

しています。  
 

このことは、学校
がっこう

生活
せいかつ

においても大切
たいせつ

な示唆
し さ

を与
あた

えてくれます。子ども
こ   

を結果
け っ か

や能力
のうりょく

で褒
ほ

めるよりも、「よく頑
がん

張
ば

った

ね」「工夫
く ふ う

したね」と努力
どり ょ く

や過程
か て い

を認
みと

めることで、子ども
こ   

たちは失敗
しっぱい

を恐
おそ

れず、より挑戦
ちょうせん

しようとします。そして、努力
どり ょ く

を

認
みと

められた子
こ

どもたちは、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を信じ
しん   

、次
つぎ

の一歩
い っ ぽ

を踏み出す
ふ  だ  

力
ちから

を身
み

に付
つ

けていくのです。 
 

今年度
こ ん ね ん ど

も私
わたし

たち教職員
きょうしょくいん

は、学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

の実現
じつげん

に向
む

け、結果
け っ か

だけでなく、その過程
か て い

に目
め

を向
む

け、子
こ

ど

もたちの挑戦
ちょうせん

を温かく
あたた     

支
ささ

えながら、子
こ

どもたちが自ら
みずか  

問題
もんだい

を解決
かいけつ

していこうとする力
ちから

を育
はぐく

んでいきたい

と考
かんが

えます。5月
がつ

も引き続
ひ   つ づ

き、ご支援
し え ん

とご協力
   きょうりょく

をよろしくお願
  ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 学校教育目標 「 笑顔いっぱい ともに輝く小山台 」 

学  校  だ  よ  り 
５月号  
令和８年４月２８日 

横浜市立 小山台小学校 

子どもたちの学校生活の様子については、小山台小学校のホームページ「学校日記」に 

随時掲載しています。ぜひご覧ください。 


