
  
 

 

 

5月
がつ

28日
にち

に行
おこな

われた「ドリームステージ」では、各学年
かくがくねん

が今年度
こ ん ね ん ど

の学年
がくねん

目標
もくひょう

について発表
はっぴょう

しました。私
わたし

は今年度
こ ん ね ん ど

、川和
か わ わ

東小
ひがししょう

に着任
ちゃくにん

し、初
はじ

めてドリームステージに参加
さ ん か

しました。どの学年
がくねん

も、自分
じ ぶ ん

たちの目標
もくひょう

や

思い
お も   

を学年
がくねん

で堂々
どうどう

と発表
はっぴょう

する姿
すがた

はとても素敵
す て き

だと感
かん

じました。 

１年生
ねんせい

「れいんぼうパワー」   ２年生
ねんせい

「レインボースター」   ３年生
ねんせい

「サンシャイン」 

４年生
ねんせい

「GO
ご ー

４
ふぉー

IT
いっと

！」    ５年生
ねんせい

「さくら～満開
まんかい

に輝
かがや

かせよう～」   ６年生
ねんせい

「挑戦
ちょうせん

」 

７組
くみ

「チャレンジ∞
えいと

！」 

どの目標
もくひょう

にも、「仲間
な か ま

と協力
きょうりょく

すること」「自分
じ ぶ ん

らしく成長
せいちょう

すること」「新しい
あたら     

ことに

挑戦
ちょうせん

すること」などの思
おも

いが込
こ

められているように感
かん

じました。目標
もくひょう

に向かって
む    

がん

ばるためには、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

だけでなく、心
こころ

と体
からだ

の健康づくり
けんこう        

も大切
たいせつ

です。みなさんがそれぞれの目標
もくひょう

に

向かって
む    

元気
げ ん き

に過ごせる
す    

よう、保健室
ほ け ん し つ

から応援
おうえん

しています。 

 

雨
あめ

の日
ひ

の持ち物
 も  もの

を確認
かくにん

しよう 

 雨
あめ

の日
ひ

は、登校中
とうこうちゅう

に靴下
くつした

や服
ふく

がぬれてしまうことがあります。ぬれたままで過ごす
す   

と、体
からだ

が冷えたり
ひ    

、気持ち
き も  

悪く
わる   

なったりすることもあります。安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく      

ように、次
つぎ

のものをランドセルやロッカーの中
なか

に入れて
い   

準備
じゅんび

しておくと安心
あんしん

です。 

 ・予備
よ び

の靴下
くつした

・タオル・ビニール袋
ぶくろ

・着替
き が

え用
よう

の服
ふく

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 

暑さ
あつ   

に体
からだ

が慣れて
な   

いないこの時期
じ き

も、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイントは、一気に
い っ き   

飲
の

ま

ず、こまめに一口
ひとくち

ずつゆっくり飲
の

むことです。また、夏
なつ

に向けて
む   

暑さ
あつ   

が厳しく
き び    

なってきます。暑さ
あつ   

対策
たいさく

グッズをお

うちの人
ひと

と相談
そうだん

して用意
よ う い

しておくと安心
あんしん

です。 

・汗
あせ

ふきタオルやハンカチ 

・脱いだり
ぬ    

着
き

たりできる温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

のできる上着
う わ ぎ

 

・汗
あせ

をかいたとき用
    よ う

の着替え
き が  

 

・保冷
ほ れ い

機能
き の う

のある水筒
すいとう

 

・帽子
ぼ う し

 

 

 

令和８年６月４日 

横浜市立川和東小学校 

保健室 



６月
がつ

４日
 か

～１０日
  か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

を防ぐ
ふせ   

ためには、毎日
まいにち

の歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。特
と く

に、甘い
あ ま   

ものを食べたり
た    

飲
の

んだり

した後
あと

や、寝る
ね  

前
まえ

はていねいにみがきましょう。学校
がっこう

は、給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきの時間
じ か ん

を設
もう

けていませんが、うが

いをするだけでも口
く ち

の中
なか

をきれいにする効果
こ う か

があります。また、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

としてスポーツドリンクを飲む
の  

人
ひと

は、飲んだ
の   

後
あと

にお茶
  ち ゃ

や水
みず

を飲んだり
の    

、うがいをしたりすると、むし歯
  ば

の予防
よ ぼ う

につながります。 

歯科
し か

検診後
け ん し ん ご

に「受診
じゅしん

のおすすめ」の用紙
よ う し

ををもらった人
ひと

は、早め
はや   

の歯科
し か

受診
じゅしん

をお願い
  ねが   

いたします。受診
じゅしん

が

終わりましたら
お      

、受診
じゅしん

の結果
け っ か

を提出
ていしゅつ

してください。 

 

ハンカチ・ティッシュは持ち歩き、予備のマスク 

鼻水
はなみず

や鼻血
は な ぢ

が出たり
で   

、汗
あせ

をかいたり手
て

を洗ったり
あら       

することが学校
がっこう

ではあります。保健室
ほ け ん し つ

に来室
らいしつ

する児童
じ ど う

を

見て
み  

いると、ハンカチ・ティッシュ・予備
よ び

のマスクを持って
も   

いない児童
じ ど う

が少
す く

なくありません。ハンカチ・ティッシ

ュ・予備
よ び

のマスクは、手
て

を洗った
あら     

あと、汗
あせ

をふくとき、鼻水
はなみず

や鼻血
は な ぢ

が出た
で  

とき、咳
せき

やくしゃみが出
で

たときなど、

学校
がっこう

生活
せいかつ

で使う
つか   

大切
たいせつ

な持ち物
 も   も の

です。毎日
まいにち

ハンカチとティッシュ・予備
よ び

のマスクを持ち歩く
も   あ る  

習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、

清潔
せいけつ

に気持ち
き も  

よく過
す

ごしましょう。 

 

「おしゃれ」と「身
み

だしなみ」 

気温
き お ん

が高く
た か  

なり、服装
ふくそう

も軽く
かる   

なる季節
き せ つ

になりました。学校
がっこう

は、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

、休み
やす   

時間
じ か ん

の活動
かつどう

など、さまざま

な場面
ば め ん

でたくさんの人
ひと

が一緒
いっしょ

に学び
ま な   

、生活
せいかつ

する場所
ば し ょ

です。服装
ふくそう

には「おしゃれ」と「身
み

だしなみ」があります。

自分
じ ぶ ん

らしさを大切
たいせつ

にしながらも、動きやすさ
う ご         

や安全面
あんぜんめん

、みんなが気持ち
き も  

よく過ごせる
す    

「身
み

だしなみ」も大切
たいせつ

で

す。例えば
た と    

、「走ったり
はし        

遊んだり
あそ        

するときに動きやすい
う ご         

服装
ふくそう

」「しゃがんだり座ったり
すわ        

しても安心
あんしん

な服装
ふくそう

」「肌
はだ

の

露出
ろしゅつ

が多すぎない
おお          

服装
ふくそう

」「破れ
やぶ   

やほつれが活動
かつどう

の妨げ
さまた  

にならない服装
ふくそう

」などを心がける
こころ       

ことが大切
たいせつ

です。 

また、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

なものです。必要
ひつよう

以上
いじょう

に見せたり
み    

見られたり
み     

しないようにすることは、

自分
じ ぶ ん

を守る
まも    

ことにもつながります。学校
がっこう

では、自分
じ ぶ ん

も友だち
と も     

も安心
あんしん

して過ごせる
す    

服装
ふくそう

を考
かんが

えていきましょう。 

 

       ５月
がつ

保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

        

 

 

 

 

 

・けが：３０６人
にん

 

・病気
びょうき

その他
た

：２２９人
にん

 

合計
ごうけい

：５３５人
にん

 

▼４・５月
がつ

の低学年
ていがくねん

と高学年
こうがくねん

のけがの人数
にんずう

です 

（人
にん

） 

  4月
がつ

 ５月
がつ

 合計
ごうけい

 

合計
ごうけい

 1８３ ３０６▲ ４８９ 

 
けがの人数

にんずう

を知
し

り、どう感
かん

じましたか？まわりの人
ひと

とぜひけがの防止
ぼ う し

について話題
わ だ い

にしてみましょう。 


