
 
ほけんだより  

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

春
はる

はたくさんの出会い
で あ  

の季節
き せ つ

です。入学生
にゅうがくせい

のみなさんは新しい
あたら   

教室
きょうしつ

、新しい
あたら   

クラス
く ら す

、

新しい
あたら   

友だち
とも    

、新しい
あたら   

先生
せんせい

、ドキドキ
ど き ど き

わくわくしますね。春
はる

のような暖か
あた  

な心
こころ

で健康
けんこう

に

過ごせる
す   

一年間
いちねんかん

になるよう願って
ねが    

います。 

進級生
しんきゅうせい

のみなさんは新年度
しんねんど

がスタート
す た ー と

しました。今年度
こんねんど

はどんな年
とし

にしていきたい

ですか。みなさんが心身ともに
しんしん      

健康
けんこう

で過ごせる
す    

ように保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています。 
 

はじめまして 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の鈴木
す ず き

 緩
かん

菜
な

です。みなさんのこころとからだの健康
けんこう

をいろいろな場面
ば め ん

で

サポート
さ ぽ ー と

していきます。また、ほけんだよりでは、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や健康
けんこう

教育
きょういく

に関する
かん    

お知らせ
 し   

などをお伝え
 つ た  

していきます。お子
こ

さまといっしょにお読
よ

みください。これか

らどうぞよろしくお願
  ねが

いします。 
 

保健室
ほけんしつ

はこんなところです 

〇身体
しんたい

計測
けいそく

や検診
けんしん

などを行います
おこな      

。 

〇けがをしたとき、急
きゅう

に具合
ぐ あ い

が悪く
わる  

なったときに応急
おうきゅう

手当をして、様子
よ う す

をみます。 

〇血圧
けつあつ

や体温
たいおん

などを測る
はか  

ことができます。 

〇心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

についての相談
そうだん

にのります。 
 

保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

のルール
る ー る

 

〇保健室
ほけんしつ

に行く
い  

ことを担任
たんにん

の先生
せんせい

やまわりの人
ひと

に伝えて
つた    

から来室
らいしつ

しましょう。 

〇保健室
ほけんしつ

は病院
びょういん

ではないので、内服薬
ないふくやく

をお渡
  わた

しすることはできません。 

〇主治医
し ゅ じ い

に学校
がっこう

での注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を指示
し じ

されたときなどは、その都度
つ ど

、担任
たんにん

までお知
 し

らせください。 

 

□■□■□■□ 学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

歯科
し か

校医
こ う い

・学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の紹介
しょうかい

 □■□■□■□ 
 

 校医名 病院名 

内科 片岡 愛 あい診療所 

眼科 富永 一恵 第一眼科 

歯科 前澤 進一 前沢歯科クリニック 

耳鼻科 佐藤 成樹 葛が谷こまクリニック 

薬剤師 田中 照子 サエラ薬局 

みなさんの健康
けんこう

をサポート
さ ぽ ー と

し、お世話
 せ わ

になります。健
けん

診
しん

時
じ

はしっかりあいさつをしましょう。 
 

令和８年４月 10日 

横浜市立川和東小学校 

保健室 



 ４～６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

  

 

 

●〇●〇●〇●〇●〇 「受診
じゅしん

のおすすめ」について 〇●〇●〇●〇●〇● 

健康
けんこう

診断
しんだん

の際
さい

に、病気
びょうき

や心配
しんぱい

な所見
しょけん

がみつかった場合
ば あ い

は、「受診
じゅしん

のおすすめ」をお渡し
 わ た  

します。受診後
じゅしんご

は、「受診
じゅしん

のおすすめ」の下部分
したぶぶん

にある「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」に、受診
じゅしん

結果
け っ か

や

学校
がっこう

生活
せいかつ

で留意
りゅうい

してほしいことなどを記載
き さ い

していただき、学校
がっこう

までご提出
 ていしゅつ

ください。 

項　目 個別支援級 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

身体計測 4月20日

視力検査

視力再検査 4月30日

聴力検査 5月13日 5月12日 5月11日 5月7日 5月1日

聴力再検査
6月１5日

該当者

色覚検査 6月16・17日
希望者

尿検査

内科検診

眼科検診

歯科検診

耳鼻科検診 6月18日
1・2年、他希望者

6月18日 6月18日
希望者

6月18日
希望者

6月18日 6月18日
希望者

6月18日
希望者

心電図検査
6月9日

1年、前年度未受検者

6月9日
前年度未受検者

6月9日
前年度未受検者

6月9日
前年度未受検者

　　　　　　　　　　　　　　　一次５月２０日　　　二次６月４日　　　　　　　　　　　　　

6月１5日
該当者

5月21日 6月11日

4月22日

5月26日 5月29日 6月5日

4月16日 4月14日 4月10日

4月23日 4月24日 4月27日

4月8日から4月10日

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

・座高
ざこう

の計測
けいそく

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

学 習
がくしゅう

に支障
ししょう

のない聞
き

こえかた

であるか 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

耳
みみ

や鼻
はな

、のどに異常
いじょう

や

病気
びょうき

がないか 

尿検査 

腎臓
じんぞう

の 働き
はたら 

は ど う か 、

糖 尿 病
とうにょうびょう

などの病気
びょうき

がないか 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

学 習
がくしゅう

に支障
ししょう

のない見え方
み  か た

であ

るか 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

目
め

や目
め

の 周 辺
しゅうへん

に異常
いじょう

や

病気
びょうき

がないか 

歯科
し か

検診
けんしん

 

むし歯
  ば

や歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

はな

いか、歯
は

並
なら

びはどうか 

内科
な い か

検診
けんしん

 

栄養
えいよう

状 態
じょうたい

はどうか、背骨
せぼね

や胸 郭
きょうかく

、皮
ひ

ふなどに異常
いじょう

がないかなど 

ぎょう虫卵
ちゅうらん

検査
け ん さ

 

ぎょう 虫
ちゅう

に感染
かんせん

し

ていないか 

結核
けっかく

健
けん

診
しん

 

結核
けっかく

という病気
びょうき

にかか

っていないか 


