
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちゅうい

しましょう！ 

運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

がはじまり、けがも多
おお

くなる時
じ

期
き

です。自分
じ ぶ ん

にあったくつをはく、準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりす

る、睡
すい

眠
みん

を 十
じゅう

分
ぶん

にとる、時
じ

間
かん

に余
よ

裕
ゆう

をもって行
こう

動
どう

するなど、けがを予
よ

防
ぼう

する行
こう

動
どう

を 心
こころ

がけましょう。も

しも、けがをした時
とき

の、応 急
おうきゅう

手当
てあて

の基本
きほん

を 紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 9 月 11 日 

横浜市立鴨志田緑小学校 

校   長 藁科 直希 

養護教諭  菅原 衣世 

夏休
な つ や す

みが終
お

わり、２週間
しゅうかん

が経
た

ちました。夏
なつ

休
やす

みはいかがでしたか？学校
がっこう

がはじまり、みなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

を

見
み

て、私
わたし

もほっとして、うれしい気
き

持
も

ちでいます。夏休
なつやす

みは夜
よ

ふかし気
ぎ

味
み

になったり、朝寝坊
あさねぼう

したりする日
ひ

も

あったと思
おも

います。生活
せ い か つ

リズムは戻
も ど

ったでしょうか？生活
せいかつ

リズムが整
ととの

ってくると、自然
し ぜ ん

とやる気
き

がでてきま

す。運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も少
すこ

しずつはじまってきています。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、けが

に気
き

をつけながら、元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

できると良
よ

いなと思います。 

 

安全
あ ん ぜ ん

で規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

をしよう！ 
８．９月

が つ

のほけんもくひょう 



「なつやすみ元気カレンダー」のご協力、ありがとうございました。一人ずつ読ませていただきました。子どもたちが一生懸命

に取り組んだ習い事や、家族との楽しかった思い出、頑張ったことなど、私も元気カレンダーを通して知ることができました。

それぞれの心に残る時間を文章を通して想像いたしました。また、生活リズムを大きくくずさないようバックアップしてくだ

さり、ありがとうございました。「タブレットの使用時間が守れなかった」というお声もあり、引き続き学校保健委員会として

も取り組んでいきたいと思います。 

 
ひと ぼうさい

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、地
じ

震
しん

や豪
ごう

雨
う

など、大
おお

きな災
さい

害
がい

もありました。９・１０月
がつ

は、台風
たいふう

など、雨
あめ

も降
ふ

りやすい時
じ

期
き

です。みなさんの命
いのち

をまもるために、あらためて、おうちの人
ひと

と「こういうときどうする？」をあらかじ

め話
はな

しておいてほしいと思
おも

います。高学年
こうがくねん

のみなさんは、非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

をおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に点検
てんけん

や、

何
なに

が必要
ひつよう

か一緒
いっしょ

にそろえてみるのも良
よ

いかと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


