
 

６月
がつ

 ５日
にち

（金）〇歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）・・・朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずに！ 

６月
がつ

 ９日
にち

（火）〇心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

、昨年度
さくねんど

未検査者
み け ん さ し ゃ

）・・・体育
たいいく

着
ぎ

が必要
ひつよう

です  

６月
がつ

１０日
にち

（水）〇色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４年生
ねんせい

希望者
きぼうしゃ

）  

 

 

 

最近
さいきん

は、お天
てん

気
き

が良
よ

く、夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

や、雨
あめ

が降
ふ

ると気温
き お ん

がぐんと下
さ

がって、寒
さむ

い

日
ひ

もありますね。からだがまだ暑
あつ

さに慣
な

れていない今
いま

の時期
じ き

は、気
き

がつかないうちに水分
すいぶん

が足
た

りなくなって、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまうことがあります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と、バラ

ンスのよい食事
し ょ く じ

や睡眠
す い み ん

をしっかりとり、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ６ 月 １ 日 

横浜市立鴨志田緑小学校 

校 長  藁 科  直 希 

養護教諭  菅原  衣世 

 

 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ 

水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

で頭痛
ず つ う

や吐
は

き気
け

を感
かん

じる人
ひと

が増
ふ

えています！       

暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないと、のどがかわいていることに気
き

がつ

きにくいです！少
すこ

しの量
りょう

でいいので、なるべく休
やす

み時間
じ か ん

には水
みず

やお茶
ちゃ

を飲
の

むようにしましょう。水筒
すいとう

も毎日
まいにち

持
も

ってきてね。 



歯
は

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

保護者の方へ 
 健康診断へのご協力ありがとうございます。６月中に健康手帳を家庭へお返しいたします。

健康手帳の P４-P５、P17-P21 の該当箇所をご確認いただき、印鑑を押して学校へお戻

しいただくようにお願いいたします。 

それぞれの健診が終了しだい、受診のおすすめをお渡ししています。受診のおすすめを渡

された場合は、専門医の診察を受けることをおすすめします。学校で行う検査や検診はスク

リーニング(病気・異常の疑いがあるものを選び出す)検査であるため、その結果が確定では

ありません。「異常なし」と診断されることもありますので、ご理解いただくようお願いい

たします。なお、結果の記入に、文書料が、かかってしまう場合には、保護者の方の記入で

お出しください。よろしくお願いします。 

 疾患については、保健調査票等により学校で把握している場合でも、お渡ししている場合

がございます。また、すでに保護者の方がその疾患を承知されていて、医療機関を受診して

いる場合や、ご家庭で様子をみられている場合には、その旨を『受診のおすすめ』の余白や

「学校で配慮して欲しいこと」の欄にご記入になりご提出ください。 

 

ほけんもくひょう 
 


