
ほけんだより  

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になり、１か月
げつ

が過
す

ぎました。みなさんが元
げん

気
き

に楽
たの

しく新
あたら

しいクラスで過
す

ご

している様子
よ う す

がみられますが、１か月
げつ

頑
がん

張
ば

った体
からだ

や心
こころ

が疲
つか

れてくる時
じ

期
き

でもあります。

ゴールデンウィークは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と心を休
やす

める時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしてほしいと思
おも

います。 

 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

の検
けん

診
しん

が始
はじ

まります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   
                         

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年   5 月 1 日 

横浜市立鴨志田緑小学校 

養護教諭   菅原  衣世 

 

 

 

５月
がつ

 ７日
にち

（木）眼科
が ん か

検診
けんしん

 

５月１４日（木）内科
な い か

検診
けんしん

（個別
こ べ つ

、１・２年
ねん

）・・・体育
たいいく

着
ぎ

が必
ひつ

要
よう

です 

５月
がつ

１５日
にち

（金）尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

５月
がつ

１９日
にち

（火）内科
な い か

検診
けんしん

（３・４年
ねん

） 

５月
がつ

２７日
にち

（水）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・４年生
ねんせい

、希望者
きぼうしゃ

） 

５月
がつ

２８日
にち

（木）内科
な い か

検診
けんしん

（５・６年
ねん

）・・・体育
たいいく

着
ぎ

が必
ひつ

要
よう

です 

６月
がつ

２９日
にち

（金）尿
にょう

検査
け ん さ

（未提出者
みていしゅつしゃ

） 

６月
がつ

 ９日
にち

（木）心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1年生
ねんせい

、昨年度
さくねんど

未検査者
み け ん さ し ゃ

） 

・・・体育
たいいく

着
ぎ

が必
ひつ

要
よう

です  

 

 

5.6月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ 

 

〈保護者の方へ〉 

健康診断の結果か

ら、受診の必要があ

る場合は、「受診のお

すすめ」を配布させ

ていただきます。 

この機会に、受診を

よろしくお願いいた

します。 

 



＊＊５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＊＊ じょうぶなからだをつくろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈元気
げ ん き

をチャージしましょう！〉 

 新学期
しんがっき

からの１か月
げつ

、みなさんよく頑
がん

張
ば

っていたと思
おも

います。５月
がつ

は、だんだん疲
つか

れが

たまってくるころです。やる気
き

がなくなったり、イライラしたり、よく眠
ねむ

れない、朝
あさ

起
お

き

られないなどの疲
つか

れのサインはありませんか？ゴールデンウィークのお休
やす

みで元気
げ ん き

をチャ

ージして、５月
がつ

も頑張
が ん ば

りましょう。 

 
 

 

 

 

しっかりすいみんをとる ゆっくりすごす 人
ひと

に相談
そうだん

する 


