
                                            令和 8 年７月１7 日                                                

保護者の皆様・児童のみなさんへ  

横浜市立上矢部小学校 

 校  長 鈴 木 則 男 

夏休みのすごし方について 
子どもたちが楽しみにしている夏休みが始まります。この期間、それぞれの家庭を中心にして過ごすこと

になります。健康で安全な生活を送ることができますよう、ご家庭でのご配慮をお願いいたします。夏休み

だからこそできることを計画的に行い、有意義な過ごし方を工夫してみてください。 

学校では、夏休みの生活について次の点について指導します。ご家庭におきましても、お子様と一緒に読

んでいただき、「より楽しく」「より安全に」過ごすことができるようご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 夏休
なつやす

みだからできることに挑戦
ちょうせん

しましょう。 

・じっくりと時間
じ か ん

をかけて取
と

り組
く

み、最後
さ い ご

までできた達成感
たっせいかん

を味
あじ

わえるようにしてください。 

・自分
じ ぶ ん

で無理
む り

なく計
けい

画
か く

を立
た

てて、進
すす

んで学
が く

習
しゅう

に取
と

り組
く

みましょう。 

・家
か

族
ぞ く

の一
いち

員
いん

として、自
じ

分
ぶん

にできる仕
し

事
ごと

を見
み

つけて毎
まい

日
にち

取
と

り組
く

みましょう。 

 

２ おうちの人と確認
か く に ん

すること 

(1)外出
がいしゅつ

について 

・遊
あそ

びに行
い

くときは「だれと・どこで・何
なん

時
じ

に帰
かえ

るのか」を家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えてから出
で

かけましょう。 

・子
こ

どもだけでの遠
とお

出
で

はしません。（カラオケ、ゲームセンター、映画館
え い が か ん

、プールなど） 

・川
かわ

、海
うみ

などへは必
かなら

ず大人
お と な

と一緒
い っ し ょ

に出
で

かけ、水
みず

の事故
じ こ

には十分
じゅうぶん

気
き

を付けてください。 

・暗
く ら

くならないうちに帰
かえ

ります。（学校
が っ こう

では午後
ご ご

５時３０分をめどに帰宅
き た く

するように指導
し ど う

しています。） 

・公園
こ う えん

で遊
あそ

ぶときは、それぞれの公園
こ う えん

の約束
や く そ く

を守
ま も

りましょう。飲
いん

食
しょく

した後
あと

のごみは、自
じ

分
ぶん

で家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

ります。      

・他
た

人
にん

の家
いえ

やマンション、敷
し き

地
ち

には勝手
か っ て

に入
はい

りません。 

 

（２）交通安全
あんぜん

について 

・交通
こ う つ う

ルールを守
ま も

り（信
しん

号
ご う

を守
ま も

る、横
おう

断
だん

のしかた、歩
ほ

道
ど う

の歩き方等
など

）、事
じ

故
こ

にあわないよう安
あん

全
ぜん

に過
す

ごしましょう。 

・自転車
じ て ん し ゃ

・キックスケーター・ブレイブボードなどの乗
の

り物
もの

に乗
の

る場合
ば あ い

は、被害者
ひ が い し ゃ

にも加害者
か が い し ゃ

にもなる危険
き け ん

があり

ます。お家
う ち

の人
ひと

と安全
あんぜん

な乗
の

り方
かた

について話
はな

し合
あ

い、交通
こ う つ う

ルールを守
ま も

るようにしてください。 

・とびださない！！ 自
じ

転
てん

車
し ゃ

に乗るときはヘルメットの着用を。二人
ふ た り

乗
の

りは禁
きん

止
し

です。 

 

（３）お金
かね

の使
つか

い方
かた

について 

・お金
かね

の使
つか

い方
かた

についてお家
うち

の人
ひと

が把握
は あ く

、知
し

っておいてください。 

・お金
かね

は大切
たいせつ

にし、お家
うち

の人と相談
そうだん

して使い道
つ か  み ち

を考
かんが

えましょう。（必要
ひつよう

なものなのか、いくら使
つか

うのか等） 

少
すく

ない金額
きんがく

でも、買
か

ってあげたり買
か

ってもらったりしません。 

・必要
ひつよう

以上
いじょう

のお金
かね

を持
も

ち歩
ある

かないようにしましょう。  

・万
まん

引
び

きは犯
はん

罪
ざい

です。絶対
ぜったい

にしません。 

 

（４）スマートフォン・携帯
けいたい

電話
で ん わ

・ゲーム機
き

などの使用
し よ う

について 

・犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれないようお家
うち

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

い、正
ただ

しいルール・マナーで使
つか

うようにしてください。 

・携帯型
けいたいがた

ゲーム機
き

からもインターネット接続
せつぞく

が可能
か の う

です。フィルタリングをかけるようにしてください。 

・家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

と、インターネット・メール・LINEなどで通信
つうしん

する場合
ば あ い

は、必ず保護者
ほ ご し ゃ

の指導
し ど う

の下
もと

で行
おこな

います。 



☆火
ひ

遊
あ そ

びは絶対
ぜったい

にしません。 

＊花火は大人と一緒にやります。 

☆知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられても

絶対
ぜったい

ついていきません。 

☆知
し

らない人
ひと

から友
とも

だちの住所
じゅうしょ

や

電話番号
で ん わ ば ん ご う

を聞
き

かれても、絶対
ぜったい

に教
おし

えません。 

☆人
ひと

通
どお

りの多
おお

い道
みち

をまとまってまっす

ぐ帰
かえ

りましょう。 

何
なに

かあれば、迷
まよ

わず１１０番
ばん

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊緊急事態が発生したり、不審者を見かけたりしたら、速やかに警察に連絡してください。 

戸塚警察署    TEL  ８６２－０１１０      泉警察署     TEL  ８０５―０１１０ 

上矢部小学校  TEL  ８１２－３７２０ 

（月曜日～金曜日 ８：１５～１６：４５ただし、８月３日～１６日は閉庁日となります。） 

南部学校教育事務所学校教育支援課 TEL  ８４３－６４０８ （閉庁期間中  緊急時のみ） 

自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ろう！ 

前
まえ

を見
み

て、渡
わた

るときは 

「右
みぎ

、左
ひだり

、右
みぎ

」 

早寝
は や ね

 

早
はや

起
お

き 

朝
あさ

ごはん 

計画的
けいかくてき

に学習
がくしゅう

やお手伝
て つ だ

いを 

しましょう 

◎「つらいおもいや、いやなおもい」をしたときなど、相談することができます。 

ひとりで悩まず、ぜひ相談しましょう。 

TEL  ０１２０－０７８３１０    24時間子ども SOSダイヤル（横浜市教育総合相談センター） 

TEL  ０４５－６６２－３５２２   横浜市こころの健康相談センター 

お金
かね

の使い方
つか  かた

を 

考
かんが

えよう！ 

おごる・おごられるこ

とはしません 


