
 

 

                

 

            

 

 

 

7 月に入ると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。暑
あつ

い日も多
おお

くなり、汗
あせ

もたくさん出
で

ます。 

手
て

を洗
あら

う時
とき

のことも考えて、ハンカチを数枚
すうまい

持
も

ってくると安心
あんしん

ですね。 

７月の保健目標 「夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう」◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

暑い日が続
つづ

きそうな７月、ここで‘熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

’について考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市立上瀬谷小学校 

保 健 室 

※水筒の中身は、お茶・水などの糖分

のないものを入れてください。衛生

管理もしっかりお願いします。 

家族の方へ 



いのちの学習 

 

◇◇◇◇◇６月９日（火） 健康チャンネル◇◇◇◇  

健康チャンネルは、代表が参加する学校保健委員会から全員が参加する会に変わったものです。 

今年のテーマは 

「大切にしよう‘いのち’大切にしよう‘からだ’」（生活習慣） 
今年は児童健康委員会が「きらきらしせいストレッチ」を昨年の反省点をもとに、テ

ンポを遅くする、掛け声をやさしくするなど改良しました。  

ポイントは、おへそをたてにのばすこと。それによって、自分の正しいしせいを 体
からだ

で感
かん

じる

ことができます。 

「キラキラしせいストレッチ」は、「おへそをたてにのばす」ストレッチで終
お

えます。 

そのままよいしせいで授業
じゅぎょう

にのぞめるといいなと思います。 

 

◇保健目標は低中高の実態に合わせて決めました。保健室前に掲示する予定です。  

 題材名 ね  ら  い（おさえたい内容） ご家族にご協力いただくこと 時

期 

1 か ぞ く の

た か ら も

の 

「いのち」や「生きていること」を肌のぬくもりや鼓

動を感じる。自分だけでなく友だちも大切な命を持っ

ていることがわかる。 

‘おうちの方からの手紙’を書いて

ください。「1 年生に成長したあな

たへ」「ありがとうと言いたいこと」 

10

11

月 

１ だいじ、だ

い じ ど ー

こだ？ 

 

プライベートゾーンがどこであるかを知り、自分にと

って大切な場所であることがわかる。自分や友だちの

からだを大切にしようという気持ちをもつ。 

 

授業後内容を書いたプリントをお

渡しします。お子さまとプライベー

トゾーンについてお話ください。 

 

６ 

月 

おしえて 

くもくん 

2 わたしの

せいちょ

う 

自分ができるようになったことを確認するとともに、

家族から話を聞くことで、成長には多くの人のお世話

や愛情があったことがわかる。 

‘おうちの方からの手紙’を書いて

ください。「あなたに出あってから

お世話したこと」「お世話をするの

はどうして」 

2 

月 

３ いのちの

つながり 

自分が多くの人との関わりの中で生活していること

を知る。そして自分のいのちが、家族をはじめとして

多くの人からいのちを受けついでいることがわかる。 

授業後にお子さまの感想「いのちを

大切にするためにやっていきたい

こと」の返事を書いてください。 

７

月 

４ 育ちゆく

からだと

わたし 

大人に向かって変化するからだや心の学習を通して、

成長には個人差があることを知り、自分も友だちも大

切な成長をしていることがわかる。 

※特にありませんが、お子さまの成

長にあわせて、体の変化や心構えの

お話ください。 

５

月 

５ 赤ちゃん

ふれあい

体験学習 

赤ちゃんと触れ合い、そのお母さんの話を聞く体験を

通して、自分や友だちのいのちがどんなにかけがえの

ないものであるかがわかる。 

※お子さんの赤ちゃんの頃の様

子やご家族で苦労されたことな

どお話しください。 

９

月 

６ いのちの

時間 

自分の時間を大切に使うことが、自分の生き方やいの

ちにつながっていることを知る。自分がどのように時

間を使ってるかを考えることによって、よりよい時間

の過ごし方を意識できるようにする。 

※特にありませんが、卒業にあた

り、ご両親がどんな思いで 12 年間

見守ってきたかをお話しください。 

1２

月 

次のような内容で「いのちの学習」を行います。ご家庭にご協力を

お願いすることもありますので、その時にはどうかよろしく願いします。 

おへそをたてにのばす 


