
 

 

 

 

 

 

 

自
みずか

ら学
まな

び、未来
み ら い

を拓
ひら

く「学
まな

びの根
ね

っこ」を育
そだ

てる 

～脳
のう

の発達
はったつ

と自我
じ が

の芽生
め ば

えに寄
よ

り添
そ

う家庭
か て い

学習
がくしゅう

のあり方
かた

～ 
校長
こうちょう

 清水
し み ず

 浩一
こ う い ち

 

 

日頃
ひ ご ろ

より本校
ほ ん こ う

の教育
きょういく

活動
かつどう

に対
たい

し、多大
た だ い

なるご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をいただき、感謝申
かん し ゃ も う

し上
あ

げます。 

 

本校
ほ ん こ う

では今年度
こ ん ね ん ど

、特
と く

に「家庭
か て い

学習
がくしゅう

の習慣化
し ゅ う かんか

」を重視
じ ゅ う し

しています。学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

は単
たん

なる学力
がくりょく

向上
こうじょう

の手段
し ゅ だん

ではなく、自分
じ ぶ ん

を律
り っ

し、未知
み ち

の事柄
こ と が ら

に挑戦
ちょうせん

する「生
い

きる力
ちから

」の基礎
き そ

となるものと考
かんが

えています。心身
し ん し ん

が劇的
げき てき

に変化
へ ん か

する小学生
しょうがくせい

の時期
じ き

に、ご家庭
か て い

でどのように接
せ っ

していただけると

よいか、脳
の う

の発達
はったつ

や心理面
し ん り め ん

の変化
へ ん か

からお伝
つた

えします。参考
さ ん こ う

にしていただければ幸
さいわ

いです。 

 

この時期
じ き

、思考
し こ う

や感情
かんじょう

を 司
つかさど

る脳
の う

の「前頭前
ぜんと うぜん

野
や

」は急速
きゅうそく

に発達
はったつ

しますが、まだ未成熟
みせい じ ゅ く

です。

感情
かんじょう

を抑
お さ

えたり見通
み と お

しを立
た

てたりするには、大人
お と な

以上
い じ ょ う

のエネルギーを必要
ひつよ う

とします。この時期
じ き

の

習慣
しゅうかん

づくりで最
もっと

も大切
たいせつ

なのは、脳
の う

が活発
かっぱつ

に動
う ご

くための「安心感
あんしんかん

」です。「早
はや

くしなさい」「なぜ

できないの」といった否定的
ひ て い て き

な言葉
こ と ば

は、脳
の う

にストレスを与
あた

え思考
し こ う

を停止
て い し

させてしまいます。まずは

「机
つくえ

に向
む

かった」「鉛筆
えんぴつ

を持
も

った」という行動
こ う ど う

自体
じ た い

を認
み と

め、温
あたた

かく見守
み ま も

ってください。褒
ほ

められ

たり達成感
たっせいかん

を得
え

たりした際
さい

に分泌
ぶんぴつ

されるドーパミンが、次
つぎ

のやる気
き

へとつながります。 

また、中学
ちゅうがく

年頃
ねんころ

には自我
じ が

が芽生
め ば

え、指示
し じ

に反発
はんぱつ

することも増
ふ

えます。これは自立
じ り つ

の証
あかし

です。

この時期
じ き

は、親
おや

が全
すべ

てを決
き

めるのではなく子
こ

ども自身
じ し ん

に「選
え ら

ばせる」こと、子
こ

どもの伴
はん

走者
そ う し ゃ

へと

少
す こ

しずつシフトしていくことが有効
ゆ う こ う

です。「何時
な ん じ

から始
は じ

める？」「どの教科
き ょ う か

からやる？」といった小
ちい

さな選択
せんた く

を本人
ほんにん

に委
ゆだ

ねてみてください。自分
じ ぶ ん

で決
き

めたという「自己
じ こ

決定感
けっていかん

」は、責任感
せきにんかん

を生
う

み、

自立的
じ り つ て き

な学習
がくしゅう

姿勢
し せ い

を育
はぐく

みます。 

そして、集中
しゅうちゅう

できる「環境
かんきょう

の整理
せ い り

」です。テレビを消
け

す、机
つくえ

を整
ととの

えるなど、自然
し ぜ ん

と集中
しゅうちゅう

できる

環境
かんきょう

を整
ととの

えるサポートをお願
ねが

いします。 

 

習慣化
し ゅ う かんか

は一朝一夕
いっちょういっせき

には成
な

し遂
と

げられません。停滞
ていたい

することもあるでしょうが、その葛藤
か っ と う

さえも

自立
じ り つ

への大切
たいせつ

なプロセスです。私
わたし

たち教職員
きょうしょくいん

も、授業
じゅぎょう

を通
と お

して「知
し

る喜
よろこ

び」を伝
つた

え、学校
が っ こ う

での

学
ま な

びが家庭
か て い

での探究
たんきゅう

心
し ん

につながるよう努
つ と

めてまいります。学校
が っ こ う

と家庭
か て い

が「車
くるま

の両輪
りょうりん

」となり、お

子
こ

さんの成長
せいちょう

を信
し ん

じ、共
と も

に歩
あゆ

んでいただければと思
おも

います。 

                 学校
が っ こ う

だより            

５月号
がつごう

 
http://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/es/kamiiida/ 
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