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５月２７日（土）に 開催
かいさい

した「かみリンピック（運動会
うんどうかい

）」は、全力
ぜんりょく

で 取
と

り 組
く

む子どもたちの 姿
すがた

で 満
み

ちあふれて

いました。その 姿
すがた

は、 爽
さ わ

やかに 輝
かがや

き、心
こころ

を 打
う

つものでした。特
と く

に、６年生
ね ん せ い

は 最
さ い

高学年
こ う が く ね ん

としての 成長
せ い ちょ う

が 感
か ん

じら

れ、頼
た の

もしく 感
か ん

じました。 

さて、神橋
か み は し

小学校
し ょう が っ こう

では 運動会
う ん ど う か い

はもちろんのこと、委員会
い い ん か い

や 係
かかり

活動
か つ ど う

などで、児童
じ ど う

が 役割
や く わ り

をもち 活躍
か つ や く

していま

す。役割
や く わ り

があるということは、多
お お

くの 場合
ば あ い

、事前
じ ぜ ん

に 役割
や く わ り

分担
ぶ ん た ん

が 行
おこな

われます。私
わたし

は、この 役割
や く わ り

決
ぎ

めの 場面
ば め ん

にな

ると、いつも 思
お も

い 出
だ

すことがあります。それは、私
わたし

が６年生
ね ん せ い

の 担任
た ん に ん

をしていた 時
と き

の４月
が つ

に、委員会
い い ん か い

決
ぎ

めをしてい

た 時
と き

のことです。その 時
と き

は、放送
ほ う そ う

委員会
い い ん か い

の 希望者
き ぼ う し ゃ

が 多
お お

く、放送
ほ う そ う

委員会
い い ん か い

の 希望者
き ぼ う し ゃ

の 中
な か

から 誰
だ れ

かが 別
べ つ

の

委員会
い い ん か い

に 移動
い ど う

しなければならなくなりました。なんとも 重苦
お も く る

しい 空気
く う き

が 流
な が

れる 中
な か

で、ある 児童
じ ど う

が 別
べ つ

の 委員会
い い ん か い

に 移動
い ど う

すると 言
い

ってくれました。その 瞬間
しゅんかん

、クラスの 全員
ぜ ん い ん

が 驚
おどろ

いた 顔
か お

をしたのを 今
い ま

でも 鮮明
せ ん め い

に 覚
お ぼ

えています。

なぜなら、その 児童
じ ど う

が 前年度
ぜ ん ね ん ど

も 放送
ほ う そ う

委員会
い い ん か い

で 活躍
か つ や く

していて、今年度
こ ん ね ん ど

は 委員長
い い ん ち ょ う

になると 誰
だ れ

しもが 思
お も

うような

子
こ

だったからです。そんな 状況
じょうきょう

もあり、みんな 口々
くちぐち

に、「いいの？」と 確認
か く に ん

していました。そんな 中
な か

、その 児童
じ ど う

は「

私
わたし

はどんな 委員会
い い ん か い

でもがんばれます。やったことのない 委員会
い い ん か い

だからといってその 委員会
い い ん か い

がいやだとは 思
お も

いま

せん。だから 大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

です。」と 言
い

いました。自然
し ぜ ん

と 拍手
は く し ゅ

が 起
お

こりました。 

私
わたし

は、その 言葉
こ と ば

を 聞
き

いてハッとしました。丁度
ち ょ う ど

その 頃
こ ろ

、私
わたし

自身
じ し ん

が 自分
じ ぶ ん

の 役割
や く わ り

に 対
た い

して、「なんで 自分
じ ぶ ん

が？

やったことがある 人
ひ と

がやればいいのに」と 思
お も

い 悩
な や

んでいたからです。おそらく、初
は じ

めてやることに 対
た い

して、できるか

どうか 分
わ

からず 不安
ふ あ ん

だったのでしょう。私
わたし

は、その 児童
じ ど う

の 言葉
こ と ば

で 大切
た い せ つ

なことに 気付
き づ

かされました。 

人
ひ と

は、「やったことのないこと」に 対
た い

して、できるかどうか 不安
ふ あ ん

で、「やりたくない」という 気持
き も

ちになってしまいが

ちです。当時
と う じ

の 私
わたし

もそうだったのだと 思
お も

います。ですが、やってみると 案外
あ ん が い

できることだったり、楽
た の

しめたりするもの

です。そして、最後
さ い ご

までやり 遂
と

げた 時
と き

は、いつも 以上
い じ ょ う

に 達成感
た っ せ い か ん

や 充
じゅう

実感
じ つ か ん

がありますし、新
あたら

しい 自分
じ ぶ ん

の 発見
は っ け ん

に

もつながります。 

私
わたし

は、子
こ

どもが「やってみよう」と 思
お も

うためには 自己
じ こ

効力感
こう りょ くかん

を 高
た か

めていくことが 大切
た い せ つ

だと 考
かんが

えています。自己
じ こ

効力感
こう りょ くかん

とは、「自分
じ ぶ ん

ならできる」と 自分
じ ぶ ん

を 信
し ん

じられる 力
ちから

のことです。自信
じ し ん

がなくても「やってみよう」と 思
お も

える

気持
き も

ちを 育
そ だ

てたいのです。育
そ だ

てるためのポイントは３つです。１つめは、親
お や

や 先生
せ ん せ い

、周囲
し ゅ う い

の 友達
と も だ ち

に 自己
じ こ

の 存在
そ ん ざ い

を 認
み と

められているという「安心
あ ん し ん

」。２つめは、自分
じ ぶ ん

は 課題
か だ い

を 解
か い

決
け つ

し、目標
もくひょう

を 達成
た っ せ い

することができるという「自信
じ し ん

」。

３つめは、今
い ま

はできないけど、努力
ど り ょ く

すれば 将来
しょうらい

できるかもしれないという「希望
き ぼ う

」。この３つを 子
こ

どもがもつことで、

自己
じ こ

効力感
こう りょ くかん

は 高
た か

まります。なので、何
な に

か 良
よ

い 結果
け っ か

が 出
で

た 時
と き

には、結果
け っ か

や 能力
の う りょ く

ではなく、努力
ど り ょ く

を 認
み と

めるの

です。能力
の う りょ く

があるかどうかは 関係
か ん け い

ない、努力
ど り ょ く

した 過程
か て い

が 素晴
す ば

らしいというメッセージを 送
お く

ることで、メッセージを

受
う

け 取
と

った 子
こ

は、「またやってみよう」と 挑戦
ちょうせん

する 気持
き も

ちが 芽生
め ば

えるはずです。 

初
は じ

めてのことに 挑戦
ちょうせん

することは、新
あたら

しい 自分
じ ぶ ん

との 出会
で あ

いでもあります。私
わたし

は、学校
が っ こ う

が 多
お お

くの 出会
で あ

いの 場
ば

に
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なるように、「安心
あ ん し ん

」「自信
じ し ん

」「希望
き ぼ う

」を 意識
い し き

して 支援
し え ん

を 続
つ づ

けていきたいと 思
お も

います。子
こ

ども 達
た ち

が 多
お お

くの 出会
で あ

いの 中
な か

で 大
お お

きく 成長
せいちょう

していくことを 願
ね が

って。私
わたし

も、「とりあえずやってみます！」 


