
     

朝晩は寒さを感じるようになってきました。毎日の食事をしっかりとり、元気に過ごし

ましょう。11 月は地産地消月間にちなみ、横浜産の新鮮な野菜を取り入れています。 

11月の献立について 

⚫ 地産地消月間にちなんだ献立を取り入れました。 

（けんちん汁・ツナとこまつなのスパゲティ・横浜野菜たっぷり豆乳豚汁） 

⚫ 神奈川県の郷土料理を取り入れました。（けんちん汁） 

⚫ 旬の食品を多く取り入れ、季節感が味わえるように工夫しました。 

⚫ はま菜ちゃん料理コンクール受賞作品を取り入れました。 

（横浜野菜たっぷり豆乳豚汁） この日のだいこんは市内産が納品されます。 

 

⚫ 11月 4日（水）ミックスフルーツのりんご缶→ぶどう缶に変更します。 

⚫ 11月 21日（土）は土曜参観で、給食があります。 

⚫ 11月 26日（木）泉区制 40周年記念献立を実施します。 

 

 

 

 

 

令和8年10月30日 

横浜市立和泉小学校 

給 食 室 

アレルギーの心配のある方は栄養士までご連絡ください。 

献立変更のお知らせ 



作り方 

① 油揚げを熱湯に通す。 

② さといも、大根、にんじんはいちょう切り、たま

ねぎはうす切り、ごぼうはささがきにする。 

③ こまつなは 2ｃｍ程度の長さに切る。 

④ ごま油を熱し、豚肉を炒めごぼう・こんにゃく 

たまねぎ・にんじん・だいこんを炒める。 

⑤ だし汁を入れ、さといもを入れる。 

⑥ 煮えたら、油揚げ・豆乳・みそ・ごまを入れる。 

⑦ こまつな・しょうが汁を入れる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食レシピ 

横浜野菜たっぷり豆乳豚汁 

（4 人分） 

豚肉 50ｇ 

油揚げ 20ｇ 

さといも 40ｇ 

だいこん 60ｇ 

たまねぎ 40ｇ 

こまつな 30ｇ 

にんじん 20ｇ 

ごぼう 20ｇ 

しょうが 1ｇ 

こんにゃく 20ｇ 

豆乳 160ｍｌ 

ごま油 小さじ 1/2 

いりごま（白） 小さじ 1/2 

みそ 大さじ 2 

だし汁 300ｍｌ 

  

 

           

 
横浜野菜たっぷり豆乳豚汁は、はまなちゃん   
料理コンクール受賞作品です。11月の給食で登
場します。 

 


