
 

色
いろ

の見
み

え方
かた

は人
ひと

それぞれ～色覚
しきかく

について～ 

私
わたし

たちは、目
め

に入
はい

った 光
ひかり

を「色
いろ

」として感
かん

じています。色
いろ

の感
かん

じ方
かた

には個
こ

人
じん

差
さ

があって、同
おな

じ色
いろ

でも見
み

え方
かた

が異
こと

なることがあります。日
にち

常
じょう

で使
つか

われている様
さま

々
ざま

な色
いろ

が、中
なか

には“見
み

えにくい”と感
かん

じている人
ひと

も

いるかもしれません。色
いろ

だけでなく、線
せん

を引
ひ

いたり 形
かたち

を変
か

えたり、みんなが分
わ

かりやすいように工
く

夫
ふう

をし

ていくことが大
たい

切
せつ

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

きびしい暑
あつ

さも和
やわ

らぎ、朝
あさ

晩
ばん

はとくにすずしく感
かん

じられるようになりましたね。 

一
いち

日
にち

一
いち

日
にち

、秋
あき

らしくなってきています。秋
あき

といえば「読
どく

書
しょ

の秋
あき

」、「スポーツの秋
あき

」、 

「 食
しょく

欲
よく

の秋
あき

」…。そんな今月
こんげつ

は「運動会
うんどうかい

」があります。汗
あせ

をかいたときにそなえて、 

清潔
せいけつ

なタオルや着
き

替
が

えを 準
じゅん

備
び

して、しっかり水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 １ ０ 月 ２ 日  

横 浜 市 立 和 泉 小 学 校   

校  長 荒 海  透   

養護教諭  飯田  有沙   

目
め とき め たいそう

目
め

がゴロゴロする、かすむ、まぶしい、まばたきがふえた、

たくさん目
め

を使
つか

った…などの時
とき

にぜひやってみてください！ 



もうすぐ運動会
うんどうかい

ですね！「楽
たの

しみ」「ワクワク」「緊
きん

張
ちょう

」「不
ふ

安
あん

」…、みんな 色
いろいろ

々な思
おも

いの中
なか

、運
うん

動
どう

会
かい

練
れん

習
しゅう

に入
はい

っていると思
おも

います。練
れん

習
しゅう

期
き

間
かん

中
ちゅう

も当
とう

日
じつ

も安全
あんぜん

に過
す

ごせるように、今
いま

から少
すこ

しずつ体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

がありました！ 

 ９月
がつ

２５日
にち

（金
きん

）、５年生
ねんせい

を 対象
たいしょう

に歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

さん

による歯
は

のブラッシング指導
し ど う

を行いました
おこな

。今
こん

年
ねん

度
ど

は

ピンク色
いろ

の染
そ

め出
だ

しを使
つか

って実
じっ

際
さい

に、どの部
ぶ

分
ぶん

に汚
よご

れ

がついているのかを 鏡
かがみ

を見
み

てチェックしながら進
すす

め

ていきました。初
はじ

めての染
そ

め出
だ

しにビックリしながら

も、みんな真
しん

剣
けん

に取
と

り組
く

んでいました。 

これからも口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を維
い

持
じ

しましょう。 

 

 

 

運動会
うんどうかい

にむけてベストコンディションを！ 

最近の感染症情報 ～保護者の方へ～ 
 先月に引き続き、横浜市ではインフルエンザが流行しています。和泉小学校でも発熱やインフルエンザ

等の感染症で欠席する人がやや増えてきました。 

これから運動会の全体練習なども入ってきます。おうちでの生活習慣を改めて見直すとともに、毎朝の健

康チェックを引き続きよろしくお願いいたします。 

また、発熱していなくても、咳や鼻水等の風邪症状がみられた場合は、様子を見ていただけるとありがた

いです。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 


