
あせ 

                                      令和８年７月１６日 

                                      横浜市立和泉小学校 

                                      校  長  荒 海  透 

                                      養護教諭 飯田 有沙 

 楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みまで、あともう少
すこ

し…！ 

夏休
なつやす

みは、日
ひ

ごろできないことをするのも良
よ

いですね。 

自分
じ ぶ ん

なりの目標
もくひょう

を決
き

めて、すてきな夏休
なつやす

みにしてくださいね！ 

長
なが

いお休
やす

みになりますが、生活
せいかつ

リズムをくずさないようにして、 

健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごしてください（＾＾） 

8月
がつ

２７日
にち

に、元気
げ ん き

いっぱいな笑顔
え が お

のみんなに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みも安
あん

全
ぜん

にすごそう 

★出
で

かけるときは 

→おうちの人
ひ と

に必
かなら

ず「だれと」、「どこに」、

「なにをしに行
い

くのか」をきちんと伝
つ た

え

ましょう。また、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう

に、ぼうしと水分
す い ぶ ん

ほきゅうも忘
わ す

れずに！ 

 

★遊
あ そ

ぶ場所
ば し ょ

について 

→ひとけのないさびしい場
ば

所
し ょ

や車
くるま

が多
お お

く通
と お

るところで遊
あ そ

ぶのはやめましょう。 

 

★水
み ず

の事故
じ こ

に注意
ち ゅ う い

 

→海
う み

などで泳
お よ

ぐ前
ま え

に、必
かなら

ず準
じゅん

備
び

運
う ん

動
ど う

をして

から入
は い

りましょう。また、体調
たいちょう

がわるくな

ったらすぐに水
み ず

から出
で

ましょう。 

夏
なつ

休
やす

みは生
せい

活
かつ

を見
み

つめなおすチャンスですよ☆彡  



こたえはこの下
した

に

あるよ！ 

それぞれの役
やく

わり

をしっかりおぼえ

ようね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のかたへ 

☆麻しん（はしか）について：現在も日本国内での麻しんの流行がみられます。麻しんの感染力はとて

も強く、インフルエンザの何倍もの感染力があると言われています。すぐーるでも７月１０日付で送られ

てきたと思いますが、今一度、予防接種歴などのご確認をお願いします。 

☆OS‐１について：OS‐１は、体が脱水状態になっている時に効率よく水分や電解質（ナトリウム・

カリウムなど）を吸収できる経口補水液です。塩分濃度が高いため、保健室では基本的にまずお茶やお水

を勧めますが、たくさん汗をかいた時や熱中症の疑いがある時には様子を見ながら飲ませることがありま

す。ご承知おきください。 

☆「夏休み元気アップ！カレンダー」を配付します。実行できるように一緒に取り組んだり、声かけを

したりなど、ご協力をいただけるとありがたいです。最後の感想を記入のうえ、８月２７日（木）に担任

の先生へ提出してください。 

☆けんこうクイズ☆ 


