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                               日
ひ

ごろからの体調
たいちょう

管理
か ん り

に、前日
ぜんじつ

の持
も

ち物
もの

の準備
じゅんび

、着替
き が

え、とプールで気
き

を付
つ

け 

                             ることはたくさんあります。体
からだ

のことでいつもと違
ちが

うと感
かん

じることがあれば、必
かなら

ず 

おうちの人
ひと

に伝
つた

えるようにしましょう。着替
き が

えは 4月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

で確認
かくにん

した、プラ 

イベートゾーンにより気
き

を付
つ

けて着替
き が

えるようにしましょう。 

  今回
こんかい

はプールのときに気
き

を付
つ

けたい、アタマジラミについてお知
し

らせします。 

 

〇アタマジラミに気
き

をつけましょう 

 以前
いぜん

はプールの時期
じ き

に流 行
りゅうこう

していたアタマジラミですが、最近
さいきん

では季節
きせつ

を問
と

わず、発生
はっせい

しています。

アタマジラミは不潔
ふけつ

だからうつるのではなく、誰
だれ

にでもうつる可能性
かのうせい

のあるものです。 

 

アタマジラミとは 

 

 

 

 

 

主
おも

なうつりかた  〇直 接
ちょくせつ

、頭髪
とうはつ

が触
ふ

れてうつる。 

〇タオル、帽子
ぼうし

、くしなどの共 同
きょうどう

使用
しよう

でうつる。 

見
み

つけかた 

 髪
かみ

の毛
け

をかきわけて、髪
かみ

の毛
け

の根元
ねもと

から少
すこ

し離
はな

れたところに 

白
しろ

いフケのようなものがついていませんか？ 

 フケは手
て

ではらったり、指
ゆび

でつまんだりしたらとれますが、 

取
と

れにくいものは、アタマジラミの 卵
たまご

かもしれません。 

 

予防
よぼう

 〇毎日
まいにち

、ていねいに洗髪
せんぱつ

する。 

   〇タオル、帽子
ぼうし

、くしなど 直
ちょく

接 頭
せつあたま

にふれるものは共 有
きょうゆう

しない。 

   〇 頭
あたま

をかく仕草
しぐさ

があったら、気
き

にかけて、お子
こ

さんの髪
かみ

を確認
かくにん

してみてください。 

 

もしみつかったら 〇薬 局
やっきょく

や皮膚科
ひ ふ か

で相談
そうだん

・受診
じゅしん

し、薬剤師
やくざいし

や医師
い し

の指示
し じ

に 従
したが

いましょう。 

          〇 状 況
じょうきょう

把握
はあく

と今後
こんご

のために学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 

 

☆彡早期
そうき

発見
はっけん

・予防
よぼう

、流 行
りゅうこう

の拡
かく

大
だい

・長期化
ちょうきか

防止
ぼうし

のためにご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

【成虫
せいちゅう

】 

体長
たいちょう

：２～３㎜ 

色
いろ

 ：灰
はい

白色
はくしょく

 

【 卵
たまご

】 

大
おお

きさ：約
やく

０．５㎜ 

色
いろ

  ：乳 白 色
にゅうはくしょく

 

形
かたち

  ：楕円形
だえんけい

 


