
 

 

 

 

 

が っ  こ う 

 

 

見
み

方
かた

を変
か

えて物
もの

事
ごと

を捉
とら

えたら  

副校長
ふくこうちょう

 松田
ま つ だ

 圭子
け い こ

 

 朝
あさ

夕
ゆう

は涼
すず

しくなり、秋
あき

風
かぜ

を少
すこ

し
し

ずつ感
かん

じられる季
き

節
せつ

となりました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、地域
ち い き

の皆様
みなさま

には

日頃
ひ ご ろ

より本校
ほんこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

へのご理
り

解
かい

ご協
きょう

力
りょく

を賜
たまわ

り、心
こころ

より感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

９月
がつ

１１日
にち

に行
おこな

われた授業
じゅぎょう

参観
かん

・懇
こん

談
だん

会
かい

では小
こ

雨
さめ

降
ふ

る中
なか

にも関
かか

わらず、多
おお

くの保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

が来
らい

校
こう

してくださいました。前期
ぜ ん き

の子
こ

どもたちの様子
よ う す

や後期
こ う き

の学年
がくねん

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

などを保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

と共有
きょうゆう

す

る貴重
きちょう

な機会
き か い

となりました。ご参観
さんかん

ありがとうございました。 

前
ぜん

期
き

の終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

後
ご

に、子
こ

どもたち一
ひと

人
り

ひとりに「あゆみ」を担任
たんにん

から渡
わた

します。前期
ぜ ん き

の学習面
がくしゅうめん

や

生活面
せいかつめん

での変化
へ ん か

や成長
せいちょう

をお伝
つた

えします。そして、家庭
か て い

と学校
がっこう

が協
きょう

力
りょく

し合
あ

って、星
ほし

の子
こ

たちをよりよ

く育
はぐく

んでいくための１つの資料
しりょう

となります。ご家
か

庭
てい

で「あゆみ」をお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に見
み

ながら、前
ぜん

期
き

の努
ど

力
りょく

を価
か

値
ち

づけて、後
こう

期
き

の目
もく

標
ひょう

を考
かんが

えるきっかけにしていただければ幸
さいわ

いです。 

そんな家
か

庭
てい

での会話
か い わ

の中
なか

で参考
さんこう

になるかもしれないキーワードがあります。それは「リフレーミン

グ」です。リフレーミングとは、物事
ものごと

を捉
とら

える枠
わく

組
ぐ

み（フレーム）を変
か

えることで違
ちが

った見
み

方
かた

や捉
とら

え方
かた

ができるというものです。同
おな

じ物
もの

事
ごと

でも視
し

点
てん

を変
か

えると長
ちょう

所
しょ

になったり、短
たん

所
しょ

になったりもします。

例
たと

えばコップに水
みず

が半
はん

分
ぶん

入
はい

っている状
じょう

態
たい

を見
み

て、「半
はん

分
ぶん

しかない」と捉
とら

えるか、「半
はん

分
ぶん

もある」と捉
とら

え

るかでその後
ご

の行
こう

動
どう

や感
かん

情
じょう

が変
か

わってきます。見方
み か た

をポジティブに変
か

えることで、自
じ

分
ぶん

の短
たん

所
しょ

だと思
おも

っていたことを長
ちょう

所
しょ

とも捉
とら

えることもできます。 

 

あきっぽい 好
こう

奇
き

心
しん

が強
つよ

い 切
き

り替
か

えが早
はや

い 興
きょう

味
み

・関
かん

心
しん

が高
たか

い 

意
い

見
けん

が言
い

えない 争
あらそ

いを好
この

まない 協 調 性
きょうちょうせい

がある じっくり考
かんが

える 

おしゃべり 社交的
しゃこうてき

 活発
かっぱつ

な 頭
あたま

の回
かい

転
てん

が速
はや

い 

せっかちな 積極的
せっきょくてき

 行動的
こうどうてき

 決
けつ

断
だん

 考
かんが

えが早
はや

い 時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にする 

のんびりや おおらかな 冷
れい

静
せい

 落
お

ち着
つ

きがある おだやかな 

マイペース 自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

を大切
たいせつ

に 動
どう

じない あわてない 信念
しんねん

がある 

              （青森県
あおもりけん

総合
そうごう

学習
がくしゅう

教育
きょういく

センター 「リフレーミング辞典
じ て ん

」より） 

  

リフレーミングをすることで多面的
ためんてき

な見方
み か た

をすることができ、星
ほし

の子
こ

一人
ひ と り

ひとりのその子
こ

らしさを見
みい

出
だ

すことができるようになるのではないでしょうか。リフレーミングを通
とお

して、その子
こ

らしさを発見
はっけん

す

ると共
とも

に、私
わたし

たち大
おと

人
な

自
じ

身
しん

も自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

を見
み

つめ直
なお

す機
き

会
かい

となれば幸
さいわ

いです。 

１０月号 

 令和 ８年 ９月 25 日 

 横浜市立 星 川 小学校 

 校 長  五十嵐 玲 
 TEL.332-2101 FAX.331-5052 

 
ほしかわ 
 

WEBページ http://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/es/hoshikawa/ 


