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明日
あ し た

からゴールデンウィークに入
はい

り、連休
れんきゅう

が続
つづ

きます。ご家庭
か て い

でお子
こ

さんとよく話
はな

し合
あ

い、有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごし

てほしいと思
おも

います。学校
がっこう

では、生活
せいかつ

と安全
あんぜん

について、以下
い か

の７つにしぼって指導
し ど う

しています。ご理解
り か い

とご

協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

本牧
ほんもく

南小
みなみしょう

７つの約束
やくそく

 

①暑
あつ

い日
ひ

には、ぼうしをかぶったりこまめに水分
すいぶん

を取
と

ったりして､熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

をしましょう。 
 

②出
で

かけるときは、だれと、どこへ、何
なに

をしに行
い

くか、何時
な ん じ

に帰
かえ

るかを必
かなら

ず家
いえ

の

人
ひと

に伝
つた

えましょう。子
こ

どもだけで遊
あそ

んでよいのは、５時
じ

までです。 
 

③子
こ

どもだけで、川
かわ

や海
うみ

で遊
あそ

んだりしません。 
 

④「スマホ・携帯
けいたい

電話
で ん わ

・インターネットの使用
し よ う

」について、おうちの人
ひと

との約束
やくそく

を

守
まも

り、トラブルに巻
ま

き込
こ

まれないようにしましょう。 

 ※ＬＩＮＥ等
とう

の通信
つうしん

アプリについては、ご家庭
か て い

で管理
か ん り

を徹底
てってい

するよう 

お願
ねが

いします。 
 

⑤自転車
じてんしゃ

の乗
の

り方
かた

、道
みち

の歩
ある

き方
かた

などは、交通
こうつう

ルールを守
まも

り、事故
じ こ

にあわないように

気
き

をつけましょう。自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、ヘルメットをかぶりましょう。 
 

⑥暗
くら

いところや危険
き け ん

な場所
ば し ょ

、にぎやかなところへ子
こ

どもだけで行
い

ったり、声
こえ

をかけ

られてついて行
い

ったりしないようにしましょう。困
こま

ったら、「子
こ

ども１１０番
ばん

の

家
いえ

」に助
たす

けを求
もと

めましょう。 

 ※近
ちか

くの「子
こ

ども１１０番
ばん

の家
いえ

」を確
たし

かめておくようお願
ねが

いします。 

 

⑦お金
かね

やトレーディングカード、自転車
じてんしゃ

等
とう

は、子
こ

ども同士
ど う し

で貸
か

し借
か

りをしません。 


