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夏休みの過ごし方 
明日
あ す

から長
なが

い夏休
なつやす

みに入
はい

ります。ご家庭
か て い

でお子
こ

さんとよく話
はな

し合い、有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごしてほしい

と思
おも

います。学校
が っ こ う

では、生活
せいかつ

と安全
あんぜん

について、以下
い か

の７つにしぼって指導
し ど う

しています。ご理解
り か い

とご

協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

本牧
ほんもく

南
みなみ

小
しょう

７つの約束
やくそく

 

 

① ぼうしをかぶったり、こまめに水分
すいぶん

を取
と

ったりして、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

をしましょう。 

② 出
で

かけるときは、だれと、どこへ、何
なに

をしに行
い

くか、何時
な ん じ

に帰
かえ

るかを必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えまし 

ょう。子
こ

どもだけで遊
あそ

んでよいのは、５時
じ

までです。 

③ 子どもだけで、花火
は な び

をしたり、川
かわ

や海
うみ

で遊
あそ

んだりしません。 

④ 「スマホ・携帯
けいたい

電話
で ん わ

・インターネットの使用
し よ う

」について、おうちの人
ひと

との約束
やく そく

を守
まも

り、トラ

ブルに巻
ま

き込
こ

まれないようにしましょう。 

  ※ＬＩＮＥ等
とう

の通信
つうしん

アプリについては、ご家庭
か て い

で管理
か ん り

を徹底
てってい

するようお願
ねが

いします。 

⑤ 自転車
じ て ん し ゃ

の乗
の

り方
かた

、道
みち

の歩き方
あ る  か た

などは、交通
こうつう

ルールを守
まも

り、事故
じ こ

にあわないように気
き

をつけま

しょう。自転車
じ て ん し ゃ

に乗る
の  

ときは、ヘルメットをかぶりましょう。 

⑥ 暗
くら

いところや危険
き け ん

な場所
ば し ょ

、にぎやかなところへ子
こ

どもだけで行
い

ったり、声
こえ

をかけられてつい

て行
い

ったりしないようにしましょう。困
こま

ったら、「子
こ

ども１１０番
ばん

の家
いえ

」に助
たす

けを求
もと

めましょ

う。 

  ※近
ちか

くの「子
こ

ども１１０番
ばん

の家
いえ

」を確
たし

かめておくようお願
ねが

いします。 

⑦ お金
かね

やトレーディングカード、自転車
じ て ん し ゃ

等
と う

は、子
こ

ども同士
ど う し

で貸
か

し借
か

りをしません。 

☆８月
がつ

３日
みっか

（木
もく

）～16日
にち

（水
すい

）は、学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

として学校
がっこう

での対応
たいおう

や転入学
てんにゅうがく

事務
じ む

などの

業務
ぎょうむ

を停止
て い し

いたします。緊急
きんきゅう

のときは、横浜市
よこはまし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむきょ く

 東部
と う ぶ

学校
がっこう

教育
きょういく

事務所
じ む し ょ

まで、ご連絡
れんらく

ください。 

TEL ０４５－４１１－０６０８ （平日
へいじつ

 ８：45～17：15） 

☆夏休
なつやす

み明
あ

けの学校
がっこ う

の始
はじ

まりは、８月
がつ

２8日
にち

（月
げつ

）です。 


