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　　第19回　はま菜ちゃん料理コンクール応募用紙
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電話番号 　　　　　　　　－

調理時間（目安）

　　　　　　分
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《応募にあたってのお願い》

１ 今年のテーマ食材は「にんじん」です。

２ 作品の写真は、できるだけ横長で撮影してください。

３ 参加賞は応募者を対象に配付します。協力者欄への記載のみ
では配布対象となりませんのでご注意ください。

４ 選出されたレシピには参加賞とは別に賞状と賞品をお送りしま
す。賞品は１レシピに対し１名分送付します。複数名により制作し
たレシピが選出された場合も（代表者）１名分のみとなりますので、
ご了承ください。
ただし、賞状についてはその限りではありません。

５ 応募用紙は、学校に提出してください。

作品については、うら面に記入してください。



　　　　　ここに作品の写真をはってください。

　　　　　写真のうらには、必ず名前を書いてください。

分

用紙がたりない場合は、別の紙に書いてください。

分量(4人分） 作　り　方　

料理名

（ふりがな） 調理時間（目安）

セールスポイント（料理のとくちょう、工夫した点などを書いてください。）

料理に使った野菜

 《テーマ食材》　　

材料名
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