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・インフルエンザ  …２４件 

（※うち A型１９件、不明５件） 

※集団感染防止のため、感染症の診断がありましたら、 

学校へもご報告をお願いします。 

過ごしやすい秋の風が心地よい季節となりました。しかし最近は

雨の日が多く、日によって、また朝夕と日中の寒暖差がとても大きく

なっています。自分で脱ぎ着しやすい服を選び、気温に合わせてこ

まめに調節できるようご協力をお願いします。 

そして、最近は平沼カップの練習が本格化しています。子どもた

ちは一生懸命取り組んでいますが、本人が気づかないうちに疲れ

がたまっていることもあります。ご家庭では「早めの就寝」を心が

け、しっかり体を休ませてくださると幸いです。 

また、丁寧な体調管理や感染予防にご協力くださったおかげ 

で、校内のインフルエンザの流行はすっかり落ち着きました。 

ご理解・ご協力をありがとうございました。 
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 イラスト出典：「健康教室」東山書房、「健」日本学校保健研修社 


