
れいわ８ねん １１がつのこんだて         １１月
がつ

は地
ち

産地
さ ん ち

消
しょう

月間
げ っ か ん

 
日 曜 

日 

パン 

ごはん 

ジャム、 

チーズなど 

のみ 

もの 
おおきいおかず ちいさいおかず 

くだもの

デザート 

ひとこと 

2 月 
ごはん 

  
マーボーどうふ ちゅうかあえ  

全学年 

ごはん多め 

４ 水 チーズ 

パン 

  とりにくの 

トマトシチュー 
キャベツサラダ 

ミックス

フルーツ 

ミックスフルー

ツはぶどう入り 

５    木 
ごはん 

  
のっぺいじる 

とりごぼう 

ごはんのぐ 
あげだいず  

のっぺい

汁の特徴 

６ 金 
ごはん 

  
ちゅうかスープ はくさいのちゅうかいため 

ラフラン

スゼリー 
旬の食品 

ラフランス 

9 月 ぶどう 

パン 
チーズ 

  ツナとこまつなの 

スパゲティ 
ホットマリネ  

市内産の 

こまつな 

10 火 むぎ 

ごはん 

  
みそしる にくそぼろ ごまずあえ 

 全学年 

ごはん多め 

11 水 
ごはん 

  
すましじる さばのみそに いそかあえ  

はしの 

持ち方 

12 木 はいが 

ごはん 

 プルーン 

はっこう乳 
チキンカレー ごまずあえ 

 全学年 

ごはん多め 

13 金 ロール 

パン 

  
わかめスープ かわりごもくまめ 

 食物繊維

について 

16 

 

月 
ごはん  

 なまあげのそぼろに 
からしじょうゆあえ 

 青み 

について 

17 

 

火 むぎ 

ごはん 

  
みそしる おやこどんのぐ かき 

旬の食品 

かき 

18 

 

水 むぎ 

ごはん 

  よこはまやさい 

たっぷり豆乳ぶたじる 

ひじきごはん 

のぐ 

メヒカリフライ 

（おもさでくばる） 
 

 

19 木 くろ 

パン 

  マカロニの 

クリームに 
やさいソテー りんご 

旬の食品 

りんご 

20 金 さつまい

もごはん 

ごましお  
つみれじる かわりきんぴら  

旬の食品 

さつまいも 

24 火 
ごはん 

  
ごじる 

いわしのかばやき

（１人２枚） 

ごまじょうゆあえ  全学年 

ごはん多め 

25 水 
ごはん 

なっとう 

【たれ】 

 
ふくめに おひたし 

 横浜の

農業 

26 木 

 

むぎ 

ごはん 

  
けんちんじる かつおのごまみそあえ  

郷土料理 

けんちん汁 

27 金 

 

はいが 

パン 

  
チリコンカーン じゃがいものソテー みかん 

旬の食品 

みかん 

30 月 むぎ 

ごはん 

  
みそしる さけそぼろ だいがくいも  

大学いも

の由来 

☆給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：好
す

ききらいなく食
た

べよう。 

☆今月のはま菜ちゃん→こまつな、さつまいも、ねぎ、キャベツ、だいこん、にんじん 


