
れいわ２ねん ２がつのこんだて    
日 曜 

日 

パン 

ごはん 

ふりかけ

など 

のみ 

もの 
おおきいおかず ちいさいおかず 

くだもの

デザート 

ひとこと 

３ 月 はいが 

ごはん 

 ぎゅうにゅう 
のっぺいじる 

かきあげ天ぷら

【てんつゆ】 

しらたま 

ぜんざい 

 天ぷら

の歴史 

４ 火 はいが 

ごはん 

のりの

つくだに 

ぎゅうにゅう なまあげとだいこん

のにもの 
ごまじょうゆあえ 

 中高学年 

ごはん多め 

５    水 
ごはん 

 ぎゅうにゅう 
けんちんじる にざかな あげだいず 

 ２月３日

は節分 

６ 木 
ごはん 

 ぎゅうにゅう 
ワンタンスープ 

ぶたにくとやさいのしょうがいため 湘南ゴー

ルドゼリー 

神奈川県の

湘南ゴールド 

７ 金 むぎ 

ごはん 

なっとう 

【たれ】 

ぎゅうにゅう 
さわにわん カレイのしょうがあんかけ 

 旬の食品 

カレイ 

10 月 むぎ 

ごはん 

 ぎゅうにゅう 
マーボーどうふ はくさいのあまずいため 

アイス 

デザート 

中高学年 

ごはん多め 

12 水 はいが 

ごはん 

 プルーン 

はっこう乳 
シーフードカレー ごまずあえ 

 中高学年 

ごはん多め 

13 木 くろ 

パン 
 

ぎゅうにゅう こめこトマトシチュー 
キャベツサラダ りんご 

米粉料理 

14 金 むぎ 

ごはん 

 ぎゅうにゅう 
みそしる おやこどんのぐ 

黒みつか

ん【きなこ】 

手作り黒

みつかん 

17 

 

月 はいが

ごはん 

 ぎゅうにゅう 
ごじる 

ひじきごはん 

のぐ 

メヒカリフライ 

（重さでくばる） 
 

メヒカリの

名前の由来 

18 

 

火 ソフトフラ

ンスパン 
チーズ 

ぎゅうにゅう 
にんじんポタージュ 

サーモンフライ 

【ソース】 

ボイルド 

キャベツ 

 体を温める

ポタージュ 

19 水 むぎ 

ごはん 
 

ぎゅうにゅう 
おでん 

こどももパクパクこまつなの 

ふりかけ 
せとか 

旬の食品 

せとか 

20 木 
ごはん 

 ぎゅうにゅう 
ちゅうかスープ 

あじのピリから 

ソース 
ゆでやさい 

 体を温め

るソース 

21 金 はいが

パン 

 ぎゅうにゅう カレービーンズ 

シチュー 
やさいソテー 

ミックス

フルーツ 

大豆の

栄養 

25 火 さんさい

おこわ 

やきのり ぎゅうにゅう ぶたにくとさといもの

おろしに 
にまめ 

 豆は 

金時豆 

26 水 ロール

パン 

 ぎゅうにゅう とうにゅうチャンポン あげしゅうまい 

（低２個・中高３個） 
はるみ 

旬の食品 

はるみ 

27 木 ちゃめし  ぎゅうにゅう きつねうどん 

【あぶらあげ】 
そぼろに 

 だいこんの

そぼろ煮 

28 金 
ごはん 

 ぎゅうにゅう 
やさいのスープ 

ハンバーグ 

トマトソース 
こふきいも 

 たてわり 

給食 

☆給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：自分
じ ぶ ん

の体
からだ

にあった食事
しょくじ

の量
りょう

を知
し

ろう。 

 今月
こんげつ

のはま菜
な

ちゃん  こまつな 

 

  

28日は今年度最後の 

たてわり給食です♪ 


