
10月４日(金）

・はいがパン
・牛乳
・チリコンカーン
・キャベツサラダ
・ミックスフルーツ

栄養士からのコメント
マカロニにも色々な種類があり、今日のチリコンカーンに
使用しているのは、貝の形をしたシェルマカロニです。
給食では、他の形のマカロニを使うこともあります。


