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星をつなぎ、物語を紡ぐ 
 
 

夜空を見上げると、そこには無数の星が散らばっています。 
宇宙の広大な空間に浮かぶ星々は、本来はお互いに何の関係もなく、ただそこに存在する「無秩序」な

光の点にすぎません。 
しかし、先人は、そのバラバラな星と星を線で結び、動物や勇者の姿として浮かび上がらせ、そこに

「意味づけ」をし、「物語」も付け加えました。そして、夜空を見上げ、私たちは愛や悲しみなどのドラ

マに思いを馳せています。「星座（コンステレーション）」とは、このようにして生まれました。 
 

「コンステレーション」、教育の場においても大切にしたい視点です。 
 子どもたちの毎日は、たくさんの「星（出来事や知識の断片）」であふれています。その一つひとつは、

最初はバラバラで、意味をもたないものに見えるかもしれません。しかし、子どもたちは自らの想像力や

感性でそれらの星をつなぎ、自分だけの「物語」を紡ぎ出していきます。そして、その物語は子どもによ

ってそれぞれ全く異なります。それが個性です。 
 
先日、校内をまわっていると、絵の具をたらし、画用紙を傾けたり回したりしながら模様を創っていく

図工の授業に出会いました。 
その授業の中で、ある子が絵の具をたらしてできた模様をじっと見つめながら、「これは宇

宙を飛ぶロケットの炎なんだ！」と目を輝かせていました。また、別のある子は、偶然でき

た模様を見ながら「雨上がりの水たまり。カエルが喜んでジャンプしているところだよ」と

教えてくれました。 
ただの無秩序な絵の具の模様。大人の目から見れば、単なる偶然の模様に見えるかもしれません。しか

し、子どもたちはそこに自分だけの意味を見出し、豊かな物語を紡ぎ出していたのです。まさに子どもた

ちが心の中に描いた「星座」でした。 
 
これからも私たち教職員は、あらかじめ用意された「星座」を子どもたちに教

えるだけでなく、心の中にある「星」に補助線を引くように、子どもたちに寄り

添っていきたいと思います。 
子どもたちが自分ならではの物語を紡げるように。 
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６月１７日（水）にしながわ水族館遠足に行きました。天候が不安定な一週間

でしたが、この日は天気に恵まれ、強い日差しの中での遠足となりました。学校

で出発式を終え、バスに乗車して向かいました。どのクラスのバスにおいても、車

内マナーを守って落ち着いた態度で水族館に向かうことができました。 

 水族館内ではグループ別で行

動しました。活動では友達と関わ

ることを大切にしながら、班での

行動やクイズラリーに仲良く楽し

く取り組みました。シャークホール

では、大迫力のシロワニに「大き

い！」などの歓声が上がっていま

した。 

時計を見ながらドルフィンスタジアムに集まり、最後にイルカショーを全員で見

てから退館して、外のベンチでお弁当を食べました。おうちの方に用意していた

だいたお弁当を近くの友達と見せ合ったり、嬉しそうに食べたりする姿が見られました。 

 帰りのバスでは、疲れ切ってしまったのか、眠っている児童も多く見られました。帰校後は解散式を校庭で行い、元気

に下校しました。グループの友達とたくさん関わることのできた、素敵な遠足となりました。 

『野島スター４～集めてかがやく野島の星～』 

６月に入り「早く野島に行きたい！」「楽しみ過ぎて、そわそわする！」

と話す子どもたち。６月１９日・２０日の１泊２日で野島へ体験学習に行

ってきました。天気が心配されていましたが、予定していたすべての活動を無事に行うことができました。体験学習のめ

あて『野島スター４～集めてかがやく野島の星～』☆楽しい☆学べる☆協力☆切りかえの４つを大切にしながら２日間活

動しました。 

プラネタリウムでは、美しい星空に感動し、海活動では「カニは横歩きかと思ったけ

れど、前に進むことを知った。」と新しい発見をする姿が見られました。キャンドルファイ

ヤーでは静と動を意識してみんなで大いに盛り上がることができました。７つの活動

を全て行うために、一人ひとりが時間を意識し

友達と協力し過ごすことができました。その結

果「楽しかった！」「また行きたい！」という言葉

がたくさん聞かれ、充実した体験になりました。 

初めての体験学習、いいスタートが切れました。今回の学びや経験をこれから

の学校生活に生かし高学年へつなげていきたいです。 



健康診断について 

６月にすべての健康診断が終了しました。７月に健康手帳をお配りしますので、結果をご覧いただき、お子さんと確認をよ

ろしくお願いいたします。健康手帳の確認・捺印場所は同日にすぐーるを配信していますので、ご参照ください。すぐーるでも

配信しました通り、心電図検診を受けた１年生と昨年度欠席者に関しましては、検診機関か

ら結果が返ってきておりません。異常があった場合のみ通知しますので、ご了承ください。 

また、それぞれの健康診断後に、受診が必要なお子さんには受診のおすすめもお配りして

おりますので、病院への受診をお願いいたします。 

熱中症事故の防止について 

この夏も気温が平年並みか、高い見込みとなっています。 

学校では「横浜市立学校 熱中症対策ガイドライン」にのっとり、WBGT 計による環境条件の把握、健康観察の実施、水

筒や水道水による水分補給、休息等の対応をとっていきます。ご家庭でも、十分な睡眠、バランスの取れた食事、日々の健康

観察、気温に応じた服装や登校時の帽子の着用等、熱中症事故の予防にご協力くださいますようお願いいたします。暑い日

の持ち物については 6 月にお便りを配布しておりますので、ご参照ください。 

【基準献立について】 

○七夕にちなんだ献立を取り入れました。（すましそうめん） 

○夏野菜を使った献立を多く取り入れました。（夏野菜のカレー、卵とトマトのスープ、夏野菜のスパゲティ、 

ゴーヤチャンプルー、きゅうりの梅肉あえ、とうがんのすまし汁、えだまめ、ゆでとうもろこし など） 

〇新献立として「ごぼうのみそそぼろ」を取り入れました。 

 

 

 

 

 

 

５，６年生 家庭科調理実習で栄養教諭が関わりました 

家庭科専科と連携し、主に安全面と調理面の支援で関わりました。５年生では青菜やじゃがいもなど材料に適したゆで方に

ついて学び、実習を通して量や色、かたさの変化なども観察しました。６年生では、材料に適したいため方について学び、材料に

応じた切り方や火の通りにくいものから順に炒めることなどを意識して、オリジナル野菜炒めの調理ができていました。家庭科

で学んだことを家庭生活に生かしていけるように今後も支援してまいります。 

★夏休み明けの給食は、８月３１日（月）から始まります。東台小独自献立で実施します。 

献立の詳細は後日すぐーるでお知らせします。 

令和７年度 東台小学校 栄養摂取状況（残食率％）の報告 （ ）内は横浜市全体の残食率です。 

【主食】米飯：９％（８％） パン：６％（７％） 麺：７％（６％） 

【主菜】魚類：８％（８％） 肉類：３％（３％） 豆類：９％（９％） 卵類：９％（７％） 

【副菜】野菜類：９％（９％） 海藻類：８％（８％） 【牛乳】７％（９％） 【果物類】６％（７％） 

給食時間や家庭科などの教科で食育に取り組み、よりよい食生活を実践していけるように努めてまいります。 

旬の食品として、とうがん・えだまめ・オクラ・なす・ズッキーニ・ 

とうもろこし・きゅうり・トマト・ピーマン・にがうり・いわし・あじ・すいかを取り入

れました。給食は７月１７日（金）までです。 




