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入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

して１ヵ月
か げ つ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきた頃
ころ

ではないでしょうか。

この時期
じ き

は、今
いま

まで緊張
きんちょう

していた分
ぶん

の疲
つか

れが出
で

て

くる頃
ころ

です。保健室
ほけんしつ

でも頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

、気分
き ぶ ん

不良
ふりょう

で

来室
らいしつ

する子
こ

どもが４月当初
とうしょ

から増
ふ

え、心身
しんしん

の疲
つか

れが

感
かん

じ取
と

れます。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしましょう。 

 

 

※全体の予定は学校だよりをご確認下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

☆検診
けんしん

日程
にってい

を確認
かくにん

し、体
からだ

の清潔
せいけつ

など、ご家庭
か て い

で検診
けんしん

の準備
じゅんび

をしてください。 

尿
にょう

検
けん

査
さ

のお知
し

らせ 

５月２２日（金）：尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

 

６月１０日（水）：尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 

※検査
け ん さ

方法
ほうほう

は、近
ちか

くなりましたらプリントを配付
は い ふ

し

ますのでそちらをご確認
かくにん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

５月号
ごう

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 視力再検査  聴力検査  内科検診  歯科検診  

１年
ね ん

  ８日 (金 )   

２年
ね ん

     

３年
ね ん

 １日 (金 )  １５日 (金 )  

４年
ね ん

 １日 (金 )  
１５日 (金 ) 
１組２組のみ  

 

５年
ね ん

 ７日 (木 )    

６年
ね ん

 ７日 (木 )   １３日 (水 ) 

個別
こ べ つ

    １３日 (水 ) 

 



原
はら

小
しょう

オリンピックの季節
き せ つ

です！ 
 

 

 

この時期
じ き

は、  熱 中 症
ねっちゅうしょう

  に注意
ちゅうい

しましょう 

 

熱中症とは？ 

 暑
あつ

く湿度
し つ ど

が高
たか

い環境
かんきょう

や、スポーツ活動
かつどう

などで汗
あせ

をかきすぎて水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になったり、体温
たいおん

が高
たか

くなっ

たりして 体
からだ

にさまざまな障害
しょうがい

が起
お

こることを

熱 中 症
ねっちゅうしょう

といいます。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の 症 状
しょうじょう

にはめまい、筋肉
きんにく

のけいれん、

手足
て あ し

のしびれ、頭痛
ず つ う

、吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

などがあります。

重 症
じゅうしょう

の場合
ば あ い

には、意識
い し き

がなくなり命
いのち

に関
かか

わるこ

ともあるので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。こまめに水分
すいぶん

を（は

げしく運動
うんどう

したときは塩分
えんぶん

も）とり、また運動中
うんどうちゅう

は定期的
ていきてき

に休憩
きゅうけい

して、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するように

しましょう。 


