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 夏休
なつやす

みが明
あ

けて、久々
ひさびさ

に子
こ

どもたちが登校
とうこう

し学校
がっこう

に元気
げ ん き

な声
こえ

が戻
もど

ってきました。保健室
ほけんしつ

にも、暑
あつ

さか

ら体調
たいちょう

不良
ふりょう

で来室してくる子
こ

どもたちがまだまだ

います。暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

くまではしっかりと、睡眠
すいみん

・

食事
しょくじ

をとって生活
せいかつ

していきたいですね。 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

まだまだ気
き

を付
つ

けて 

9月
がつ

になっても暑
あつ

い日
ひ

がまだ続
つづ

きます。のどがか

わく前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

をとる、帽子
ぼ う し

をかぶる、日陰
ひ か げ

で休
きゅう

けいすることも忘
わす

れずにしていきましょう。 

 いつもと体調
たいちょう

が違
ち

うときにはすぐに周
まわ

りにいる

大人
お と な

や先生
せんせい

に伝
つた

えましょう！ 

 

 ～保健室
ほ け ん し つ

での取
と

り組
く

み～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

9月号
がつごう

 

 

 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

に

は暑
あつ

さ指数
し す う

を貼
は

って

います！ 

中
なか

休
やす

みに見
み

に来
き

て

「気
き

を付
つ

けて遊
あそ

ぼ

う」という声
こえ

が聞
き

こ

えてきます。 

反対側
はんたいがわ

には、熱 中 症
ねっちゅうしょう

クイズを掲示
け い じ

しています！ 

中
なか

遊
あそ

びの日
ひ

には、何人
なんにん

かで考
かんが

えながらクイズに

答
こた

えている子
こ

どもたちの様子
よ う す

があります。 



 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の未受
み じ ゅ

診者
しんしゃ

について 

 令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

から長期
ちょうき

欠席
けっせき

などを理由
り ゆ う

に内科
な い か

及
およ

び

歯科
し か

の学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けられなかった児童
じ ど う

が、

学
がっ

校医
こ う い

、学校
がっこう

歯科医
し か い

の医療
いりょう

機関
き か ん

で個別
こ べ つ

に健康
けんこう

診断
しんだん

を

受
う

けられるようになりました。対象者
たいしょうしゃ

には、夏休
なつやす

み前
まえ

にお便
たよ

りにてお知
し

らせ致
いた

しました。期間
き か ん

が 9月
がつ

30日
にち

（水
すい

）までになっています。受診
じゅしん

される際
さい

は

下記
か き

医療
いりょう

機関
き か ん

に電話
で ん わ

連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 

◎内科
な い か

校医
こ う い

→みなウィメンズクリニック 

（瀬谷区
せ や く

阿久和
あ く わ

西
にし

4丁目
ちょうめ

2-8） 

◎歯科
し か

校医
こ う い

→ひとみ歯科
し か

 

（瀬谷区
せ や く

阿久和
あ く わ

西
にし

2-59-26） 

ご不明点
ふめいてん

等
など

ありましたら、保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 


