
令和 8 年６月 3 日 

横浜市立原小学校 

校長  髭白 梨香 

養護教諭 高岡 峯岸 

 運動会前
うんどうかいまえ

の練習
れんしゅう

する子
こ

どもたちの声
こえ

が聞
き

こえな

くなり、少
すこ

し寂
さび

しさが残
のこ

る日々
ひ び

です。さて、少
すこ

しず

つ新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてきて、けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

も

多
おお

くなっています。梅雨
つ ゆ

も近
ちか

づき体
からだ

がまだ慣
な

れて

いない頃
ころ

かと思
おも

います。服装
ふくそう

での体温
たいおん

調節
ちょうせつ

はもち

ろんのこと、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしていきましょう。 

 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょうじ

 

 

☆心電図
しんでんず

検査
け ん さ

6月
がつ

8日
か

・・昨年度
さくねんど

欠席者
けっせきしゃ

には別途
べ っ と

お

知
し

らせしています。 

☆尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

6月
がつ

10日
か

・・対象者
たいしょうしゃ

のみ（1次
じ

検査
け ん さ

未提出者
みていしゅつしゃ

） 

お子
こ

様
さま

が健
けん

診
しん

対象
たいしょう

かご家庭
か て い

でも再度
さ い ど

ご確認
かくにん

下さい。 

 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について 

 ７月中に健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

が一覧
いちらん

になっている

用紙
よ う し

を配付
は い ふ

させていただきます。それまでしばらく

お待
ま

ちください。 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の未受
み じ ゅ

診者
しんしゃ

について 

 令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

から長期
ちょうき

欠席
けっせき

などを理由
り ゆ う

に内科
な い か

及
およ

び

歯科
し か

の学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けられなかった児童
じ ど う

が、

学
がっ

校医
こ う い

、学校
がっこう

歯科医
し か い

の医療
いりょう

機関
き か ん

で個別
こ べ つ

に健康
けんこう

診断
しんだん

を

受
う

けられるようになりました。対象者
たいしょうしゃ

には、別途
べ っ と

お知
し

らせします。 

◎内科
な い か

校医
こ う い

→みなウィメンズクリニック 

（瀬谷区
せ や く

阿久和
あ く わ

西
にし

4丁目
ちょうめ

2-8） 

◎歯科
し か

校医
こ う い

→ひとみ歯科
し か

 

（瀬谷区
せ や く

阿久和
あ く わ

西
にし

2-59-26） 

上記
じょうき

の医療
いりょう

機関
き か ん

にて受
じゅ

診
しん

して頂
いただ

く形
がた

になります。

詳
くわ

しい内容
ないよう

はお手紙
て が み

をお渡
わた

しします。ご不明点
ふめいてん

等
など

あ

りましたら、保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください。 

 

内科検診 耳鼻科検診 歯科検診 眼科検診 心電図検査

1年 12日 16日 17日 5日 8日

2年 12日
16日
希望者

17日 5日

3年
16日
希望者

10日 5日

4年
5日

4-3，4-4
16日

10日
4-3，4-4

5日

5年 5日
16日
希望者

5日

6年
16日
希望者

5日

個別
16日

1,４年、希望者
5日

昨年度
欠席者

ほけんだより 

6月号
がつごう

 



 

 

めがね購入
こうにゅう

援助
えんじょ

について 

4月
がつ

に行
おこな

った視力
しりょく

検査
け ん さ

で片眼
かたがん

が C（0.7未満
み ま ん

）

以下
い か

であったお子
こ

様
さま

で、就学
しゅうがく

援助
えんじょ

を受
う

けているご

家庭
か て い

に別途
べ っ と

お手紙
て が み

を配
くば

っています。夏
なつ

休
やす

み中
なか

に眼科
が ん か

受診
じゅしん

並
なら

びに眼鏡
め が ね

購入
こうにゅう

を検討
けんとう

している方
かた

は 6月
がつ

12

日
にち

（金
きん

）までに希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

を学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

くださ

い。それ以降
い こ う

でも、今年度
こんねんど

は令和
れ い わ

9年
ねん

1月
がつ

末
まつ

まで受
う

け付
つ

けています。 

また、援助
えんじょ

適用
てきよう

期限
き げ ん

は令和
れ い わ

9年
ねん

2月
がつ

28日
にち

（日
にち

）ま

でになっております。使用
し よ う

されなかった場合
ば あ い

には

大切
たいせつ

に家庭
か て い

で保管
ほ か ん

して頂
いただ

き 2月
がつ

末
まつ

に学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

して頂
いただ

くようお願
ねが

いします。 

 

 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のテーマが決
き

まりました！ 

 

 今年度
こんねんど

のテーマは『食事
しょくじ

』になりました！

昨年度
さくねんど

末
まつ

に各
かく

クラスに、健康
けんこう

についてどんな

ことを知
し

りたいかを聞
き

きました。その結果
け っ か

が

下
した

の表
ひょう

になります。成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちにと

って食事
しょくじ

は元気
げ ん き

に 1日
にち

を過
す

ごすために必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

なものです。今後
こ ん ご

はアンケートを行
おこな

っ

て原
はら

小学校
しょうがっこう

の実態
じったい

をみていく予定
よ て い

です。この

機会
き か い

にご家庭
か て い

でも、話題
わ だ い

に取
と

り上
あ

げてみてく

ださい。 

 

 

 

 

 
 


