
 

 

 

【夏服】 

〇半袖Tシャツ 

→伸縮性のあるもの、汗を吸うもの出血したことが分かりやすいもの（シャツをズボ 

  ンの中に入れる） 

〇短パン 

→伸縮性のあるもの、汗を吸うもの 

〇赤白帽 

→必ずかぶる。忘れた場合は熱中症に注意して実施する。出血が分かりやすくする 

ように、白帽子が望ましい 

〇靴下 

→膝より短いもの。タイツ不可 

〇髪の毛 

→肩まで髪の毛がかかる場合はゴムで結ぶ 

→ピンや装飾の付いている髪ゴムは使用不可 

〇装飾品 

→ミサンガなどの装飾品はけがの危険性があるので外して体育に参加 

〇ゼッケン 

→ズボンにかかる時は、裾をズボンの中に入れる。 

 

【冬服】 

〇トレーナー 

→体育着の上から着てもよい 

→飾り、チャック、フード、ポケットなどついているものは不可 

〇長ズボン 

→短パンの上から履いてもよい 

（体温調節できるようにするため上から履く） 

→ジャージ生地（伸縮性のあり、音の出ないもの）は可 

〇レギンス 

→レギンス、タイツの着用は不可 

→体育の時間に履いていたら脱いで参加させるようにする。 

〇防寒着 

→ネックウォーマーは着用不可、手袋は運動領域による（手袋を

着用することでけがにつながる運動は不可） 

 

【見学について】 

〇忘れ物した子の対応 

→安全上問題の無い場合はできるだけ授業に参加させるようにする。 

〇体調が悪い子の対応 

→見学する場合は保健室対応、けがや忘れ物の場合は見合い活動や運動の支援の活動をさせ、できるだけ学習に参加 

 

【着替えについて】 

〇低学年は教室内のカーテンで仕切り、男女別に着替えるようにする。中・高学年は教室と学習室に分かれ、男女別に

着替えるようにする。 

→担任の先生によって男子が教室か学習室か、女子が教室か学習室か、よく考えて設定する。 
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