
  

 

 
 

 

 

 

 

次
つ ぎ

の一歩
い っ ぽ

へ 

校長 保科 桂子 

春
はる

の気配
け は い

が感
かん

じられる季
き

節
せつ

となりました。1年前
ねんまえ

と比
く ら

べ、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

した子
こ

どもたちの姿
すがた

に、頼
たの

もしさを感
かん

じます。

３月
がつ

は「まとめ」の月
つき

です。学習
がくしゅう

の総
そ う

仕
し

上
あ

げはもちろん、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の成長
せいちょう

を振
ふ

り返
かえ

る大
たい

切
せつ

な時期
じ き

です。「これができるようにな

った」「○○さんに助
たす

けてもらった」という気
き

づきを大
たい

切
せつ

に、自
じ

信
しん

をもって次
つぎ

の学
がく

年
ねん

へ進
すす

めるよう指
し

導
どう

してまいります。 

今年度
こ ん ね ん ど

心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

会議
か い ぎ

（藤
ふじ

の木
き

小学校
しょうがっこう

学校
がっ こう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

）では、昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き、「体
からだ

を動
う ご

かす習
しゅう

慣
かん

をつけて、みん

なで健康
けんこう

になろうパート２」というテーマで取
と

り組
く

みました。先日
せんじつ

の第
だい

２回
かい

の会議
か い ぎ

では、児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のメンバーが各学級
かくがっきゅう

で話
はな

し合
あ

った内
ない

容
よう

を持
も

ち寄
よ

り、教職員
きょうしょくいん

とともに、今年度
こ ん ね ん ど

について振
ふ

り返
かえ

り、次
じ

年度
ね ん ど

に向
む

けて話
はな

し合
あ

いました。 

今年度
こ ん ね ん ど

は「体力
たいりょく

テストのこつ」について伝
つた

えたり、各学級
かくがっきゅう

で活動
かつどう

を決
き

めて取
と

り組
く

んだり、学校
がっ こう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で体育
たいいく

協会
きょうかい

に

運動
う んど う

をご指
し

導
ど う

いただいたりしました。「もっと運動
うんどう

を好
す

きになってほしい」「運動
うんどう

をする時間
じ か ん

がなかなかない」という声
こ え

もきか

れました。 

振
ふ

り返
かえ

ると、今年
こ と し

の６年
ねん

生
せい

が入学
にゅうがく

した年
と し

には、新型
しんがた

感染症
かんせんしょう

対策
たいさ く

のため、入学式
にゅうがくしき

・始業
し ぎ ょ う

式後
し き ご

すぐに臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

となりました。

分散
ぶんさん

登校
と う こ う

したこともありました。授業
じゅぎょう

や行事
ぎ ょ う じ

の方法
ほうほう

を変更
へんこう

して取
と

り組
く

まざるを得
え

ない時
じ

期
き

が、かなり長
なが

く続
つづ

きました。改
あらた

めて

「学校
がっ こう

に来
く

る」ことを通
とお

して、生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えたり、体
からだ

を動
う ご

かしたりすることにつながっていたのだと感
かん

じます。 

子
こ

どもたちはまさに成長期
せいち ょ う き

です。これから何十年
なにじゅうねん

も使
つか

っていく体
からだ

をつくる大切
たいせつ

な時期
じ き

に、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に関心
かんしん

をもち、運動
う んど う

に

興味
き ょ う み

をもって体力
たいりょく

をつけてほしいと思
おも

います。そのために、体
からだ

を動
う ご

かす「遊
あそ

び」や、「逆
さか

上
あ

がりができた！」「昨日
き の う

より長
なが

く走
はし

れ

た！」など小
ちい

さな成
せい

功
こ う

を認
みと

め合
あ

う雰
ふん

囲
い

気
き

作
づ く

りなどが大切
たいせつ

だと思
おも

います。「運動
う んど う

＝きつい、難
むずか

しい」ではなく、「体
からだ

を動
う ご

かすと

気持
き も

ちいい！」という感覚
かんかく

を、これからも学校
がっ こう

全体
ぜんたい

で育
そだ

てていきたいと思
おも

います。ご家
か

庭
てい

でも、ぜひ一緒
い っ し ょ

に散歩
さ ん ぽ

や軽
かる

い運
う ん

動
ど う

を

楽
たの

しんでみてください。 

  また、今年度
こ ん ね ん ど

の藤
ふじ

の木
き

小学校
しょうがっこう

では、「みんなで協力
きょうりょく

！がんばりをつなぐ

藤
ふじ

の木
き

列車
れっ し ゃ

」として全校
ぜんこう

の活動
かつどう

に取
と

り組
く

みました。学年
がくねん

での取
と

り組
く

みや

委員会
い い ん か い

活動
かつどう

などを通
とお

して、 子
こ

どもたちがともに活動
かつどう

する機会
き か い

を創
つ く

り出
だ

し、成長
せいちょう

してきました。第
だい

２校
こ う

舎
し ゃ

の西側
にしがわ

昇降
しょうこう

口
く ち

には、連結
れんけつ

した列車
れっ し ゃ

が掲示
け い じ

され、藤
ふじ

の木
き

小学校
しょうがっこう

の今年度
こ ん ね ん ど

のつながりを表
あらわ

しています。この一年間
いちねんかん

の

経験
けいけん

が次
つぎ

の一年
ひとねん

への土台
ど だ い

になるのだと、わくわくしてきます。 

今年
こ と し

一年間
いちねんかん

、地域
ち い き

、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんの、温
あたた

かいご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

のおかげで、藤
ふじ

の木
き

小学校
しょうがっこう

の子
こ

どもたちは大
おお

きく成
せい

長
ちょう

することができました。ありがとうございました。皆様
みなさま

のますますのご健
けん

康
こ う

とご活
かつ

躍
や く

を心
こころ

からお祈
いの

り申
も う

し上
あ

げます。  
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