
  

 

 

 
 

 

 

 

 親子の会話 

校長 保科 桂子 

 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がスタートして 2か月
げつ

。子
こ

どもたちは、学校
がっこう

生活
せいかつ

にすっかり慣
な

れた
た

様
よう

子
す

です。その一方
いっぽう

で、

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

が難
むずか

しく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でもあります。疲
つか

れもあって、心
こころ

や体
からだ

が少
すこ

し不
ふ

安定
あんてい

に

なりやすい「中
なか

だるみ」の時期
じ き

かもしれません。雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなり、おうちで過
す

ごす時
じ

間
かん

が増
ふ

えるこの

6月
がつ

。ご家
か

庭
てい

での「親子
お や こ

の会話
か い わ

」を少
すこ

しだけ意識
い し き

してみてはいかがでしょうか。 

私
わたし

は管理
か ん り

職
しょく

になる前
まえ

、家庭科
か て い か

専科
せ ん か

の担当
たんとう

をしていたことがあります。5年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

では、ミシン

を使
つか

って製
せい

作
さく

する学習
がくしゅう

があります。（藤
ふじ

の木
き

小
しょう

の５年
ねん

生
せい

たちも、秋
あき

ぐらいに学習
がくしゅう

します。）夏頃
なつごろ

の手
て

縫
ぬ

いの製作
せいさく

では、「針
はり

の穴
あな

に糸
いと

が通
とお

らない」「玉
たま

結
むす

びが難
むずか

しい」「玉
たま

止
ど

めがきれいにできない」と苦労
く ろ う

しな

がら、ワッペンやティッシュケースを製作
せいさく

し、「縫
ぬ

う」ことについての知識
ち し き

・技能
ぎ の う

を高
たか

めました。その経験
けいけん

を踏
ふ

まえて、ミシンの安全
あんぜん

な操作
そ う さ

の仕方
し か た

を学
まな

んでいきました。 

「ミシンは機械
き か い

なので、正
ただ

しい操
そう

作
さ

をしっかり覚
おぼ

えましょう」 

「お友達
ともだち

や先生
せんせい

なら、『ちょっとくらいいいじゃん』『なんでもいいよ』が通用
つうよう

するか

もしれませんが、機械
き か い

はそうはいきません。ちょっとでも間違
ま ち が

えると、縫
ぬ

えないし、故障
こしょう

やけがにつながります。」 

「まずは手
て

で縫
ぬ

う速
はや

さで、ゆっくりコントローラーを踏
ふ

みましょう」 

と声
こえ

をかけて指導
し ど う

した覚
おぼ

えがあります。ミシンで縫
ぬ

うには、糸
いと

のかけ方
かた

、縫
ぬ

いはじめや縫
ぬ

い終
お

わり、ま

っすぐな縫
ぬ

い方
かた

、角
かど

の曲
ま

がり方
かた

と、押
お

さえるポイントがたくさんあります。一人
ひ と り

ではなかなか覚
おぼ

えきれ

ません。そこで、ペアで「ミシンを操作
そ う さ

する人
ひと

」「声
こえ

をかける人
ひと

」と分担
ぶんたん

して学習
がくしゅう

を進
すす

めます。「声
こえ

を

かける人
ひと

」が、「口
くち

は出
だ

しても手
て

は出
だ

さない」で、一緒
いっしょ

に確認
かくにん

をしながら学習
がくしゅう

を進
すす

めるのです。そうや

って安全
あんぜん

なミシンの操作
そ う さ

を習得
しゅうとく

し、ランチョンマットや手提
て さ

げなどの袋
ふくろ

の製作
せいさく

を行
おこな

い、「自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で、

生活
せいかつ

に役
やく

立
だ

つものを作
つく

ることができた」と一人
ひ と り

ひとりのお子
こ

さんが達成感
たっせいかん

を味
あじ

わうことができました。 

さて「言
い

わなくてもわかるだろう」「そのくらい察
さっ

してよ」「いつも一緒
いっしょ

にいるのだから」と、家族
か ぞ く

や

身近
み ぢ か

な人
ひと

には思
おも

いがちです。しかし、現在
げんざい

は親
おや

も子
こ

も忙
いそが

しい毎
まい

日
にち

を送
おく

っています。たまにはゆっくり

とした親子
お や こ

の会話
か い わ

も必要
ひつよう

かもしれません。悪意
あ く い

なんて全
まった

くなくても、「別
べつ

に」「普通
ふ つ う

」などの何気
な に げ

ない一言
ひとこと

で会話
か い わ

が終
お

わってしまい、時
とき

には口喧嘩
くちげんか

の元
もと

にもなります。 

 「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

、何
なに

がおいしかった？」 「休
やす

み時
じ

間
かん

は何
なに

をして過
す

ごしたの？」 など、具体的
ぐたいてき

な場面
ば め ん

を

ピンポイントで聞
き

いてみてください。お子
こ

さんが話
はな

し出
だ

すきっかけになるかもしれません。 

何
なに

かを話
はな

してくれたときは、まずは「そうなんだね」「がんばったね」と、そのままの気
き

持
も

ちを受
う

け止
と

める（傾聴
けいちょう

する）ことが、お子
こ

さんの安心感
あんしんかん

に繋
つな

がります。大人
お と な

がアドバイスを急
いそ

ぐよりも、ただ「聴
き

いてくれる存在
そんざい

」がいるだけで、学校
がっこう

での疲
つか

れやストレスをリセットし、明日
あ し た

へのエネルギーを蓄
たくわ

え

ることができるのです。ご家庭
か て い

での温
あたた

かい会
かい

話
わ

が、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

でも、お子
こ

さんの心
こころ

に明
あか

るい虹
にじ

をかけ

ますように。学校
がっこう

でも、子
こ

どもたちが自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを言葉
こ と ば

で伝
つた

え合
あ

い、相手
あ い て

の言葉
こ と ば

に耳
みみ

を傾
かたむ

ける姿
し

勢
せい

を

大切
たいせつ

に育
そだ

ててまいります。 

今月
こんげつ

も、健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、温
あたた

かい見
み

守
まも

りをよろしくお願
ねが

いいたします。 
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