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９月９日は救急の日！

こうえんで遊んでいるとき、おでかけしているとき、

急にだれかの具合が悪くなったり、大きなけがをした

りしてしまったら、どうしたらいいのだろう. . .?

荏田小学校には、

●保健室入り口近くのかべ

●C棟１階男子トイレ前のかべにあります！

ほけんだより
9月

★おうちの人といっしょによみましょう

ほけんだより
9月

救急医療や救急業務に対して正しい理解を深め、命の大切さをあらめて考える

ことを目的として定められている日です。

AEDはどこにあるか

知っていますか？

主に、多くの人が集まる場所や、救急対応が必

要な場所に設置されています。例えば・・・

●駅

●地域の図書館

●区役所、市役所

●ショッピングモール、テーマパーク

●映画館

●コンビニ、スーパーなどにあります！

　行ったときは探してみてください( '◡ ' )
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　夏休みが終わり、学校生活がまた始まっていますね。

夏休みはいかがでしたか？長いと感じた人もいれば、あっという間に終わってしまったと

感じた人もいると思います。まだ体も心も夏休みモードから抜けられないということもあ

るかもしれません。無理せずもどしていきましょう！

　あつい日はまだまだつづきます。水分ほきゅう・休けいを忘れずに！
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②朝ごはんを食べると・・・

　ねている間につかったエネルギーが補充され、午前中から元

気に動けたり、べんきょうに集中しやすくなったりします。

①朝日をあびると・・・

　太陽の光が脳にとどき、体内時計がリセットされ日中が活動

モードに入りやすくなります。

　また、夜にはすいみんをうながすホルモンが出やすくなり、

しぜんに眠気をかんじやすくなります。

③湯船につかると・・・

　血の流れがうながされたり、筋肉がほぐれたりすることで体

の疲れがとれやすくなります。

　また、リラックス効果もあるので心のかいふくにも良いえい

きょうがあります。

約1か月の夏休みがおわり、通常の学校生活がはじまっています。

夏休み中、おそねおそ起きになっていた・あまり運動をしていなかった、などという人はい

ませんか？

「なんとなく頭や体が重い」「すぐにつかれる」「朝なかなか起きられない」などがある人は、

生活リズムがくずれてしまっているかもしれません！

早ね・早起き・朝ごはんを心がけて、生活リズムを整えていきましょう。

体を学校
モードに

もどそう
！

なぜこのスイッチが大切なの？

④ねる前のスマホをやめると・・・

　ブルーライトという目や脳にしげきがある光をあびなくなるので、

スッと眠りやすくなったり、夜中に目が覚めにくくなったりします。

　すいみんの質が上がるので、お肌にもよいえいきょうがあります。
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