
ほけんだより

5月の健康診断

　 み な さ ん 、 こ ん に ち は ！

新 学 期 が 始 ま り １ ヶ 月 が た ち ま し た ね 。

新 し い 生 活 や ク ラ ス は い か が で す か ？

あ ま り 頑 張 り す ぎ ず に 、 ゆ っ く り と 休 む

時 間 を つ く っ て 元 気 に 過 ご し ま し ょ う ！

何 か 気 に な る こ と や 、 こ ま っ た こ と が あ

れ ば い つ で も 保 健 室 へ 相 談 し に 来 て く だ

さ い 。

最 近 は 、 気 温 が 高 く な る 日 も あ れ

ば 、 あ ま り 上 が ら ず 肌 寒 い 日 も あ

り ま す 。

暑 い 日 は こ ま め に 水 を 飲 む 、 寒 い

日 は 上 着 を 持 っ て く る な ど 、 体 調

管 理 に 気 を つ け ま し ょ う ！

※校医の先生のご都合や行事、感染症の流行などで変更する場合もあります。

令和8年　 4月30日

横浜市立　荏田小学校

校長　　　村上　尚子

養護教諭　浅見　和香ほけんだより

歯科検診： 〈 お 世 話 に な る 校 医 の 先 生 〉 渡 部 譲 治 先 生 （ ワ タ ナ ベ 歯 科 医 院 ）
　　　　　　12日（火）１・4年生　　　26日（火）２・6年生、3組
　　　　　　6月1日（月）３・5年生

内科検診： 〈 お 世 話 に な る 校 医 の 先 生 〉 亀 田 正 美 先 生 （ は る く る キ ッ ズ ク リ ニ ッ ク ）
　　　　　　11日（月）１・2・3年生　　　18日（月）4・5・6年生、3組

眼科検診： 〈 お 世 話 に な る 校 医 の 先 生 〉 山 口 暁 子 先 生 （ ア キ コ ル ミ エ ー ル 眼 科 ）
　　　　　　7日（木）　全学年

尿検査： 検 査 一 次 （ 全 学 年 ） ： 1 5日（金）容器配付　　19日（火）容器提出日
　　　　  検査二次（対象者のみ）：6月4日（木）容器提出日

5月5月
★おうちの人といっしょによみましょう

が つ け ん こ う し ん だ ん

し ん が っ き は じ げ つ

あたら せ い か つ

が ん ば や す

じ か ん げ ん き す

な に き

ほ け ん し つ そ う だ ん き

さ い き ん き お ん た か ひ

あ は だ さ む ひ

あ つ ひ み ず の さ む

ひ う わ ぎ も た い ち ょ う

か ん り き

こ う い せ ん せ い つ ご う ぎ ょ う じ か ん せ ん しょう り ゅ う こ う へ ん こ う ば あ い

し か け ん し ん せ わ こ う い せ ん せ い わ た な べ じ ょ う じ せ ん せ い し か い い ん

に ち か ね ん せ い に ち か ね ん せ い く み

が つ に ち げ つ ね ん せ い

な い か け ん し ん せ わ こ う い せ ん せ い か め だ ま さ み せ ん せ い

に ち げ つ ね ん せ い に ち げ つ ね ん せ い く み

が ん か け ん し ん せ わ こ う い せ ん せ い や ま ぐ ち あ き こ せ ん せ い が ん か

に ち も く ぜ ん が く ね ん

にょう け ん さ け ん さ い ち じ ぜ ん が く ね ん に ち き ん よ う き は い ふ に ち か よ う き て い し ゅ つ び

け ん さ に じ たいしょう し ゃ が つ に ち も く よ う き ていしゅつ び

か



Q ． 鼻 血 が 出 た 時 は ど う す る ？ ○ か × で 考 え て み て ね ！

２ ． お さ え る と い ち ば ん 血 が 止 ま り や す い の は 、 小 鼻 ( ふ く ら ん で い る 　 　 　

　 　 と こ ろ ) で あ る 　 　 　 　

1 ． 血 が 垂 れ て い る と き は 上 を 向 い て 垂 れ な い よ う に す る 　

１ ．✕
理 由➡鼻 と の ど は 中 で つ な が っ て い る た め 、 血 を の み 込 ん で し ま う こ と が あ る か ら 。

２ ． 〇
理 由➡ほ と ん ど の 鼻 血 は 、 小 鼻 に あ る ち い さ な 血 管 が 切 れ て 出 て く る も の 。 そ の た 　

　 　 　 め 、 小 鼻 を つ よ く お さ え る こ と で 血 が 止 ま り や す く な る 。

保護者の皆様へ

★保健クイズ★

校医の先生のご紹介

★こたえ★

【 内 科 検 診 に つ い て 】

　  内 科 検 診 で は 「 心 臓 や 肺 、 皮 膚 、 背 骨 や 骨 、 運 動 器 の 様 子 や 、 栄 養 状 態 や 貧 血 で は な い

か 」 な ど を 調 べ ま す 。 お 子 様 が 安 心 し て 受 診 で き ま す よ う 、 以 下 の 事 に 配 慮 し て 実 施 さ せ て

い た だ き ま す 。

・ 体 育 着 に 着 替 え 、 ど の 学 年 も 男 女 別 で 実 施 い た し ま す 。 検 診 は 保 健 室 で 実 施 予 定 で す 。

・ 内 科 検 診 中 は 保 健 室 内 に 校 医 の 先 生 、 養 護 教 諭 以 外 の 異 性 が い な い よ う に い た し ま す 。  

　 そ の た め 、 内 科 検 診 中 は 保 健 室 内 で 体 調 不 良 者 が 休 養 で き な く な り ま す の で 、 別 室 で の 休

　 養 な ど で 対 応 さ せ て い た だ き ま す 。

・ 保 健 室 内 の 待 合 ス ペ ー ス と 検 診 ス ペ ー ス の 間 に は パ ー テ ー シ ョ ン を 置 き ま す 。

　 ※ そ の 他 内 科 検 診 に つ い て 相 談 し た い こ と 等 あ り ま し た ら 養 護 教 諭 へ ご 連 絡 く だ さ い 。

【 健 康 診 断  受 診 の お す す め に つ い て 】

　 ４ 月 か ら 健 康 診 断 が 始 ま り 、 順 次 実 施 し て お り ま す 。  健 康 診 断 の 結 果 、 疾 病 等 が 疑 わ れ

る お 子 様 の み に 随 時 『 受 診 の お す す め 』 を お 渡 し し て い ま す 。  そ れ ぞ れ の お 子 様 の 健 康 診

断 全 体 の 結 果 に つ い て は 、 健 康 診 断 が 一 通 り 終 わ り ま し た ら 、 健 康 手 帳 に 記 入 し て お 知 ら せ

す る 予 定 で す 。

　 学 校 で 行 わ れ る 健 康 診 断 は 、 確 定 診 断 で は な く 、 お 子 様 が 健 康 で 安 全 に 学 校 生 活 を 送 れ る

よ う 、 生 活 の 中 で 困 っ て い る こ と や 疾 病 の 疑 い 等 を 抽 出 す る も の で す 。 健 康 診 断 の 結 果 を も

と に 病 院 を 受 診 し て 、 詳 し く 診 て い た だ く こ と を お す す め し て お り ま す 。 受 診 が 終 了 さ れ た

場 合 に は 、 『 受 診 の お す す め 』 用 紙 の 切 り 取 り 線 以 下 を 、 学 校 へ ご 提 出 く だ さ い 。

　 定 期 的 に 受 診 し て い る 場 合 や す で に 受 診 が 済 ん で い る 場 合 は 、 保 護 者 の 方 が 結 果 の お 知 ら

せ に そ の 旨 を 記 入 し て 、 ご 提 出 く だ さ い 。 改 め て の 受 診 は 必 要 あ り ま せ ん 。 よ ろ し く お 願 い

い た し ま す 。
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