
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れい わ

５年度
ねん ど

 １年生
ねんせい

 ２年生
ねんせい

 ３年生
ねんせい

 ４年生
ねんせい

 ５年生
ねんせい

 ６年生
ねんせい

 

色
いろ

 白
しろ

 赤
あか

 黄
き

 橙
だいだい

 緑
みどり

 紺
こん

 

眼鏡
め が ね

 

眼鏡
め が ね

なしでできる種目
しゅもく

では眼鏡
め が ね

を外
はず

しましょう。眼鏡
め が ね

を着用
ちゃくよう

する場合
ば あ い

は、運動
うんどう

中
ちゅう

に外
はず

れな

いよう工夫
く ふ う

をしてください。 

１ 

水泳帽
すいえいぼう

 

おでこの部分
ぶ ぶ ん

に、記名
き め い

してください。（直接
ちょくせつ

書
か

いても、名前
な ま え

を書
か

いた布
ぬの

を

縫
ぬ

い付
つ

けてもどちらでもよいです。）水泳帽
すいえいぼう

の色
いろ

は、現在
げんざい

の学年
がくねん

によって色
いろ

分
わ

けをし、卒業
そつぎょう

するまで同一
どういつ

の帽子
ぼ う し

を使用
し よ う

します。 

４ 

その他
た

、身体的
しんたいてき

な事情
じじょう

等
とう

でご相談
そうだん

がある方
かた

は、担任
たんにん

・専任
せんにん

・養護
よう ご

教諭
きょうゆ

までご連絡
れんらく

ください。 

肌着
は だ ぎ

 

着用
ちゃくよう

する場合
ば あ い

は、袖
そで

口
ぐち

や首元
くびもと

から出
で

ない

ものにし、気候
き こ う

に応
おう

じて、替
か

えの肌着
は だ ぎ

を

用意
よ う い

しましょう。 

＊ 

髪
かみ

の毛
け

 

長
なが

い髪
かみ

（肩
かた

にかかる長
なが

さ）はケ

ガを防
ふせ

ぐために装飾
そうしょく

のないゴ

ムで結
むす

びましょう。束
たば

ねるとき

に、カチューシャやヘアピンな

どは、使
つか

いません。 

２ 

赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

 

表
おもて

か裏
うら

に記名
き め い

をし、あごひも

（ゴム）をつけましょう。 

５ 

冬季
と う き

(寒
さむ

いとき)の上
うわ

着
ぎ

 

体育
たいいく

着
ぎ

の上
うえ

からトレーナーを

着用
ちゃくよう

してもよいです。 

朝
あさ

着
き

てきたものではなく、運動
うんどう

時
じ

の上着
う わ ぎ

に適
てき

したものを体育
たいいく

専用
せんよう

と

して体育
たいいく

着
ぎ

袋
ぶくろ

に入
い

れてくださ

い。（フード・チャック・ポケッ

トが付
つ

いているものや、手
て

が隠
かく

れ

るほど大
おお

きいものは着用
ちゃくよう

できま

せん。） 

６ 

ハーフパンツ（紺
こん

） 

体育
たいいく

着
ぎ

シャツは、ハーフパンツ

の中
なか

に入
い

れます。ハーフパンツ

内側
うちがわ

のタグなどに記名
き め い

してくだ

さい。 

７ 

手足
て あ し

 

手足
て あ し

の爪
つめ

は、短
みじか

く切
き

っておきま

す。ミサンガやアクセサリーな

どの装飾品
そうしょくひん

は身
み

に付
つ

けません。 

８ 

体育
たいいく

着
ぎ

シャツ（白
しろ

） 

縦
たて

５cm×横
よこ

８cm の白
しろ

い布
ぬの

に

記名
き め い

をし、前
まえ

身頃
み ご ろ

左側
ひだりがわ

に縫
ぬ

い

付
つ

けてください。 

（半袖
はんそで

でも長袖
ながそで

でも可
か

） 

３ 

靴下
くつした

や靴
くつ

 

運動
うんどう

に適
てき

したものを着用
ちゃくよう

しま

しょう。ケガをしたときにすぐ

に処置
し ょ ち

できるように、タイツや

スパッツは着用
ちゃくよう

しません。 

４ 

■ 安全面
あんぜんめん

・衛生面
えいせいめん

を考
かんが

えて、体育
たいいく

学習
がくしゅう

のときは、必
かなら

ず体育
たいいく

着
ぎ

・赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をどちらも着用
ちゃくよう

します。忘
わす

れた場合
ば あ い

は、

見学
けんがく

とします。 

■ 体育
たいいく

の見学
けんがく

は、保護者
ほ ご し ゃ

による連絡帳
れんらくちょう

またはロイロノートの「出欠
しゅっけつ

連絡
れんらく

カード」での届
とど

け出
で

が原則
げんそく

となります。

登校後
とうこうご

に体調
たいちょう

が悪
わる

くなった場合
ば あ い

は、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

と相談
そうだん

の上
うえ

判断
はんだん

します。 

■ 見学
けんがく

の際
さい

には、体育
たいいく

着
ぎ

には着替
き が

えません。 

■ 夏場
な つ ば

や運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

などで、汗
あせ

をかいたり体育
たいいく

着
ぎ

を頻繁
ひんぱん

に使用
し よ う

したりする場合
ば あ い

は、白
しろ

い T シャツや、紺
こん

や黒
くろ

のハー

フパンツを代
か

わりに持
も

ってきてもよいです。 

髪
かみ

の毛
け

 

水泳帽
すいえいぼう

の中
なか

に髪
かみ

の毛
け

を入
い

れま

す。長
なが

い髪
かみ

は、髪
かみ

の毛
け

を水泳帽
すいえいぼう

にまとめて入
い

れられるよう、

装飾
そうしょく

のないゴムで結
むす

んでくだ

さい。 

２ 

水着
み ず ぎ

 

色
いろ

は黒
くろ

や紺色
こんいろ

系統
けいとう

で、肌
はだ

と密着
みっちゃく

しているスクールタイプの水着
み ず ぎ

を

着用
ちゃくよう

します。（お腹
なか

の出
で

ないセ

パレートタイプの場合
ば あ い

、ひもは

水着
み ず ぎ

の中
なか

にしまいましょう。） 

縦
たて

５cm×横
よこ

８cm の白
しろ

い布
ぬの

に記名
き め い

をし、左足
ひだりあし

の付
つ

け根
ね

または胸
むね

の

辺
あた

りに縫
ぬ

い付
つ

けてください。 

３ 

ラッシュガード 

着用
ちゃくよう

する場合
ば あ い

は、華美
か び

なデザ

インのものは避
さ

け、フードやチ

ャックの付
つ

いていないものを

用意
よ う い

しましょう。また、水着
み ず ぎ

と

同様
どうよう

の記名
き め い

（胸
むね

の辺
あた

り）が必要
ひつよう

になります。 

＊ 

手足
て あ し

 

手足
て あ し

の爪
つめ

は、短
みじか

く切
き

っておきま

す。ミサンガやアクセサリーな

どの装飾品
そうしょくひん

は身
み

に付
つ

けません。 

５ 

■ 絆
ばん

創
そう

膏
こう

は、学 習 中
がくしゅうちゅう

にはがれてしまうことがあるため、衛生
えいせい

管理上
かんりじょう

、貼
は

ったま

ま水遊
みずあそ

び・水泳
すいえい

運動
うんどう

に参加
さ ん か

することはできません。（防水
ぼうすい

のものも同様
どうよう

） 

■ 血
ち

や膿
うみ

等
とう

が出
で

ている傷
きず

がある場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として参加
さ ん か

できません。 

■ タオルやゴーグルなど、ものの貸
か

し借
か

りはできません。 

■ ヘアピンは、ケガにつながる恐
おそ

れがあるため外
はず

しましょう。 

■ 見
けん

学者
がくしゃ

は、体育
たいいく

着
ぎ

を着
き

て、タオルを持参
じ さ ん

の上
うえ

プールサイドで見学
けんがく

をします。 

■ その他
た

学習
がくしゅう

に関
かん

することは、５月
がつ

配付
は い ふ

予定
よ て い

の「水泳
すいえい

学習
がくしゅう

のお知
し

らせ」をご覧
らん

ください。 

＊スイミングクラブのロゴの

入
はい

ったものや、フリルスカ

ート付
つ

きのものはご遠慮
えんりょ

く

ださい。 

＊低学年
ていがくねん

の水遊
みずあそ

びでは、水
みず

に慣
な

れ親
した

しむため、ゴ

ーグルなしで水中
すいちゅう

に顔
かお

をつけたり、水中
すいちゅう

で目
め

をあけたりすることがあります。アレルギー等
とう

でゴーグルを外
はず

せない場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせ

ください。 

令 和
れ い わ

５ 年 度
ね ん ど

                             荏田
え だ

っ子
こ

スタンダード    ・体育
たいいく

学習
がくしゅう

時
じ

の服装
ふくそう

について・              横 浜
よ こ は ま

市 立
し り つ

荏 田
え だ

小 学 校
しょうがっこう

 

ゴーグル 

自分
じ ぶ ん

で着脱
ちゃくだつ

・調整
ちょうせい

ができるようにして

おいてください。 

１ 

運動
うんどう

系
けい

のクラブ活動
かつどう

時
じ

も 

同様
どうよう

です。 

要保存 


