
５月の行事から 
 

新体力テスト 
 ５月19日（火）１，２時間目に１・４・６年生が、３，４時間目に２・３・５年生が新体力テストを行いました。

なかよしグループのメンバーを、５・６年生が先導して回りました。 

 この日行ったのは「上体起こし」「立ち幅跳び」「反復横跳び」「ソフトボール投げ」の4種目です。それぞ

れの種目を始める前に、５・６年生が１・２年生にお手本を見せ、正しい動きをアドバイスしました。 

この活動を通して、互いの顔と名前を覚え、信頼関係を築くことができました。今後の「なかよしタイム」

が楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかよし 

５月１２日（火）朝時間に、全校が1年生から6年生まで混合の「なかよしグループ」に分かれて交流し

ました。 今年度初めての交流は、これから活動していく仲間との顔合わせでした。今後の企画・運営を進

めていく6年生は「お互いの顔と名前を覚えることができて、仲良くなれるもの」というめあてで活動内容

を考えます。どのグループも、最初はぎこちないやりとりでしたが、自己紹介していくなかで、「小グループ

全員の顔と名前を覚えた。」「これからのなかよしが楽しみ。」と言う児童もいました。これからさらに学年

を越えた絆が育つよう、交流を重ねていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



遠足（１年生） 

５月２５日（月）１年生が、小学校生活初めての遠足に行ってきました。 

目的地の東方公園まで約３５分。頑張って歩くことができました。到着後はこおりおにやボールあてゲー

ムをしたり、遊具で遊んだりしました。長いすべり台に乗るときは列をつくり、順番を待ちました。最後に、ク

ラス対抗ボール送りゲームをして盛り上がりました。 

  そして、子どもたちにとっていちばんの思い出は、やっぱり「友達といっしょに食べたお弁当」でした。こ

の経験が、一人ひとりの思い出に、そして自信になったことと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校内スピーチコンテスト 

 ５月２８日（木）校内スピーチコンテストを行いました。６年生の代表児童が「国際平和のために、自分が

できること」をテーマにスピーチをしました。 

SDGｓの目標に関連付けながら募金することやごみ拾い活動など自分の体験談を踏まえた話をしてい

ました。どの発表者も活動や話に自信をもっていました。スピーチを聞いていた５年生は、「自分たちにも

国際平和に向けてできることがあるんだ」「募金やごみ拾いならやってみようかな」と自分でもできること

について考える姿が見られました。 

 これからも、相手を思いやる心や自分の考えを伝える力を大切に育んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


