
  青葉台小学校について 
　青葉台小学校の5年生は、あおば小麦プロジェクトという活動を進め
ています。あおば小麦を広め、地産地消を進めることが目的です。青葉
台小学校の給食で、パウンドケーキや、すいとんにも、あおば小麦を使
いました。この時は、社会福祉法人グリーンさんと、ベーカリーカフェ
コペの店長である奥山さん、さらに青葉台小学校の栄養士の先生と調理
員さんが協力して作ることができました。スタンプラリーや動画、ポス
ターなどであおば小麦と、地産地消を全校に広めました。作る前には、
にんじんにするか、小松菜にするか投票をし、結果小松菜になりまし
た。理由には、小松菜の方がにんじんより生産量が多く、栄養分が豊富
なためです。
　栄養士の先生が、小松菜パウンドケーキと栄養バランスが合う料理を
選んでくれました!長い時間をかけてついに完成した時に、栄養士の先
生や調理員には達成感があったそうです。パウンドケーキは外は、カリ
カリ、中はふわふわしていました。そしてあおば小麦には、他にもクッ
キーや、パンケーキ、餃子など多種多様、様々な料理に使うことができ
ます。 これから僕たちは、多くの人達にあおば小麦のことについて広
め、地域の魅力を新たに見つけて行きたいと思います。
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