
　　　　秋の青葉台小学校 
　　　　　　～給食～ 
秋の青小と言えば…やっぱり、給食です！ 
　今回は秋の青葉台小学校の給食について、書きました。 
最近の給食は、秋の旬の食べ物が多くなってきました！ 
みなさん、今回の記事とは少し違いますが、こんだてひょうの日付
の右側に給食のポイントが書いてあります。 

皆さんに旬の食べ物を紹介します。果物編は、柿・栗・梨・ぶどう
です。魚介編は、サンマ・カツオ・鮭・カキです。野菜編は、キノ
コ・レンコン・さつまいも・じゃがいも・カボチャです。これらは
全て、秋の旬であり、秋の味覚です。秋の旬の食べ物は、とても美
味しいです。 

秋の旬の食べ物が分かったと思います。皆さんも、旬の食べ物が
あったら、ぜひ食べてみてください。 
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