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教職員へ相談
担任・スクールカウンセラー・生徒
指導専任・特別支援コーディネート
等にご相談下さい。

初回面談
本人や保護者の利用にあたっての
お気持ちをお聞かせ下さい。その上
で、具体的なお話をします。

見学・利用開始
校内の手続きが終わり次第、利用を
開始します。その後、お電話等で状況
を確認させて下さい。

登校時間・自分にあった教科・担
当の先生や友人とのコミュニケー
ションなど、自分で無理なく選択で
きるのですごく安心できます。

自分で選択できる

8年生

好きなことを伸ばしてくれる
運動が大好きな私。普段なかなか
運動をする機会がなかったのです
が、校内ハートフルで卓球大会や
バドミントン大会を開催してくれまし
た。校内ハートフルの仲間と一緒に
楽しむことができました。

8年生

オアシスのような場所、そして
次のステップにつながる場所に
なれたらうれしいです。

オアシスのように

長谷部先生

加々美先生

校内ハートフルの
仲間からメッセージ

パンフレット作成者

令和７年度　9年生

校内ハートフル支援員

生徒指導専任

わたしの教室

校内ハートフル
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登校

今日の時間割作成

給食を取りに教室へ

校内ハートフルで
先生や友達と給食

下校

私のある1日

校内ハートフル
ご利用のステップ

校内ハートフルに関わる
おもな先生の紹介

緑園学園の校内ハートフルは、
誰もが安心・安全に過ごし、そ
して成長できる場。生徒指導専
任として、一緒に考えていきま
しょう！

安心・安全・成長を！

平山先生

045‐811‐6030

緑園学園後期課程　生徒指導専任　平山
ご相談

横浜市立

緑園義務教育学校

校内ハートフルは、「安心してこれる
教室」です。だから、自分のペース
で大丈夫。一緒に一歩ずつ、前に
進んでいきましょう。

自分にあった一歩を



私

の
おすすめ

私

の
おすすめ

私

の
おすすめ

私

の
おすすめ

登校後にその日何時まで学校

にいるかを決めることができ

ます。学校に来てから授業を

受けるかどうかも考えられる

ので、無理をしすぎず、自分

のペースで過ごしやすいで

す。

登校時間が当日に決められる

時間割を自分でくめる安心感

自分の体力や気力と相談しな

がら決めることができます。

自信のない教科をメインに時

間割を組むこともできるので

無理なく続けやすいです。

校内ハートフル

教室以外のもう一つの選択肢

私は、後期課程の3年間校内ハートフルを利用し

ました。2年生の後半から教室にも行けるように

なりました。そんな私だからこそ伝えられる校内

ハートフルの魅力を紹介します！

ハートフルには話しやすい先

生がいます。その日の気分に

合わせて、話をしたり、静か

に過ごしたりすることもでき

ます。先生がそばにいるので

困ったときも安心です。

ココだけの裏話・・・

優しい先生と一緒に過ごす時間

ハートフルでは、「なにをす

るか」より「来られたこと」

を大切にしてくれています。

できる日もあればできない日

もあります。「完璧じゃなく

て大丈夫」という雰囲気が大

好きです。
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