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笑顔あふれる、実り多き２学期をめざして 

児童支援専任  高橋 功 
 

長い夏休みが終わり、学校に子どもたちの元気な声が戻ってきました。夏休み中には、ご家族との

旅行や地域のお祭りへの参加、友達との思い出づくりなど、それぞれが充実した時間を過ごされたこ

とと思います。また、部活動では暑さに負けず練習に励み、各種大会で活躍した生徒も多く見られま

した。こうした経験や努力は、これからの学校生活を支える大きな力になることでしょう。 

一方で、夏休み明けは生活リズムの変化や環境への適応などから、不安やストレスを感じやすい

時期でもあります。厚生労働省・警察庁の自殺統計によると、令和７年の児童生徒の自殺者数は５

３８人となり、令和６年の５２９人を上回って過去最多となりました。お子様が「学校に行きたくない」

「気分が沈む」などの様子を見せたり、心身の不調を訴えたりすることがありましたら、一人で抱え込

ませず、ご家庭でもゆっくりと話を聞いていただき、必要に応じて学校へもご相談ください。学校でも

お子様一人ひとりに寄り添いながら支援してまいります。 

さて、２学期にはパワスポやくすのき祭、校外学習など、多くの行事が予定されています。さまざま

な活動を通して仲間と支え合いながら挑戦を重ね、一人ひとりが成長できる実り多い学期となること

を願っています。 

教職員一同、お子様の成長を全力で支えてまいります。２学期も本校の教育活動へのご理解とご

協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

Hello, I’m Shiki. I was born in Japan, but I spent part of my childhood in the United 

States, so I understand how students feel when learning English as a second language. 

I have also worked in Canada, where I experienced different cultures and ways of 

thinking.  

（こんにちは、シキです。日本で生まれましたが、幼少期の一部をアメリカで過ごしたので、みな

さんが英語を学ぶときの気持ちがよく分かります。カナダでも働いた経験があり、そこでさまざまな文化や考え方に触れることができまし

た。）  

I recently moved to Yokohama from Yamagata. I used to enjoy introducing the town to international visitors in English. I 

always told them about the delicious cherries, enjoying a bowl of Yamagata ramen, relaxing in historic hot springs, and 

seeing the snow monsters while skiing in Zao! 

 （最近、山形県から横浜市に引っ越してきました。山形にいた頃、海外から来た旅行者に英語で町を案内するのが楽しみでした。美味

しいさくらんぼ、山形のラーメン、歴史ある温泉、そして蔵王でスキーをしながら見る樹氷の美しさなど、いつも山形の魅力を伝えていま

した。）  

Through learning English, you can discover not only the world but also more about yourself. It gives you a chance to think 

about who you are and how you want to live. In today’s globalized world, English is an important tool that can open many 

opportunities. I hope students will study English hard and use it to connect with people from different backgrounds. I’m 

very happy to support you on your learning journey.  

（英語を学ぶことで、世界について知るだけでなく、自分自身についても知ることができます。自分は誰なのか、どう生きたいのかを考え

るきっかけにもなります。このグローバル社会において、英語は多くの可能性を広げてくれる大切なツールです。みなさんには、たくさん

英語を学んで、いろいろな国や文化を持つ人たちとつながってほしいと思います。みなさんの学びをサポートできることをとてもうれしく

思います。）  

シキ先生 

４年生担当 

Hello！ YALT* Teachers！～本校の英語講師を紹介します～ 
  

＊YALT: Yokohama Assistant Language teacher  
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