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生きているだけで１００点満点 
                                                        生徒指導専任 蛭田優里 

６月１２日（５〜９年生対象）「いのちの安全教育」を行った際、講師の高野さんから児童生徒のみなさんに

プレゼントされた言葉です。各学年の発達段階に応じてお話頂き、児童生徒の皆さんの振り返りには、 

（９年）「性的感染について知ることができてよかった。キスしただけでも感染してしまうかも。」「まだ自分には関

係のないことだと思って、今まで避けてきた。けど、もう他人事ではないと感じた。」 

（８年）「生きているって本当にすごいことなのだなと感じた。」「3 億の中の一人と知って、もっと自分を大切にし

ようと思った。」 

（７年）「生きているだけでも奇跡であることを改めて実感した。」「被害にあわないために『自分のことは自分で

守る』ということに気をつけて生活をする。」 

（６年）「親とかに聞くのが恥ずかしくて聞けなかったことを教えてくれた。」「自分が嫌なことは嫌って言って、バ

ウンダリーを守ることを、前までは自分の気持ちじゃなくてみんなに合わせてやっていたから、今日バウンダリーの

ことを知ることができて良かった。」 

（５年）「性器の洗いかたはお家の人にまだ習ってなかったから教えてもらえてよかった。」「生理がいつ来るか

分からなかったし、いつまでに来るのか知らなかった。初めて知った事が多かった。」などがありました。 

厚生労働省発表の令和７年自殺者数は１９１１８人（前年比ー１１３２人）でした。年齢別に見ると１９歳以下

が８３０人（前年比＋３０人）であり、小中学生にとっても「生きづらさのある世の中」といえるのかもしれません。 

これからも学校とご家庭、地域の皆様で連携して力を尽くし、子どもたちの生命を精一杯守っていきましょう。 

 

 
 Hi, I’m Alisa, and this is my second year here at Nishikanazawa Gakuen! This year, 

I’m proudly serving as the first-grade Math and Music English Immersion teacher. 

Walk past our classroom, and you might hear math heroes or mini pop stars learning 

with excitement. 
（こんにちは、アリサです。西金沢学園で 2 年目を迎えました！今年は 1 年生の算数と音楽

を英語で教えるイマージョン授業を担当しています。教室の前を通りかかると、「算数ヒー

ロー」や「小さなポップスター」たちが、わくわくしながら学んでいる声が聞こえてくるかもしれません。） 
In math, this July, we’ve been learning subtraction, and students are picking it up quickly — even in English. Hearing 

them use new English words with confidence has been one of the highlights of the month. One special moment was when 

a usually quiet student raised a hand and answered a math question in English for the first time. It was a beautiful reminder 

that confidence grows quietly before it shines. Music class has been full of energy as we sing songs and clap rhythms. Our 

classroom is often filled with happy voices, and I hope that joy spreads throughout the school. The students show wonderful 

enthusiasm when singing songs in English, filling the room with bright smiles and lively voices. 
（7 月の算数では引き算を学習していますが、英語で学んでいるにもかかわらず、子どもたちの理解がとても早いです。新しい英単語を

自信を持って使えるようになった姿を見ることが、今月の大きな喜びでした。特に印象的だったのは、普段静かな生徒が初めて手を挙

げて、英語で算数の問題に答えてくれた瞬間です。自信は気づかぬうちに育つものなのだと、素敵な気づきをもらいました。音楽の授業

はとてもエネルギッシュで、歌を歌ったり、リズムに合わせて手拍子をしたりしています。教室は楽しそうな声であふれていて、その喜び

が学校全体に広がってくれたらいいなと思っています。子どもたちは英語の歌を歌うときに素晴らしい意欲を見せてくれて、教室は明る

い笑顔と元気な歌声でいっぱいになります。） 
I wish everyone a safe, relaxing, and enjoyable summer, and I look forward to seeing our students again with many 
wonderful stories to share. 
 ご家族の皆様、そして地域の皆様、いつも温かく見守り、支えてくださり本当にありがとうございます。皆様が安全で、ゆったりと楽し

い夏休みを過ごされますように。夏休み明けに、また子どもたちと会って、たくさんの素敵なお話を聞けることを楽しみにしています。）  

アリサ先生 

１年生担当 

Hello！ YALT* Teachers！～本校の英語講師を紹介します～ 
  

＊YALT: Yokohama Assistant Language teacher  
 

https://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/ces/nishikanazawa/

